Udhézim pér prindérit dhe
kujdestarét pér Mbrojtjen e
Fémijéve Online

2020

AUTORITETI KOMBETAR PER

o0
.9
. : @AKCESK CERTIFIKIMIN ELEKTRONIK
co & DHE SIGURINE KIBERNETIKE




Mirénjohje

Ky udhézim éshté hartuar nga Unioni Ndérkombétar i Telekomuniacionit (ITU) dhe njé grup
pune me pjesémarrés nga institucionet kryesore aktive né sektorin e teknologjisé sé
informacionit dhe komunikimit (TIK) si dhe né ¢éshtjet e mbrojtjes sé fémijéve né internet dhe
pérfshijné organizatat e méposhtme:

ECPAT International, Global Kids Online network, International Disability Alliance,
International Telecommunications Union (ITU), London School of Economics and Political
Science, Internet matters, Parent Zone International dhe UK Safer Internet Centres/SWGfL.

Grupi i punés éshté drejtuar nga Karl Hopwood (Insafe network of Safer Internet Centres
(Insafe))* dhe koordinuar nga Fanny Rotino (ITU).

Kontribut i pagmueshém éshté dhéné nga COFACE-Families Europe (Australian eSafety
Commissioner), European Commission, European Council, e-Worldwide Group (e-WWG),
ICMEC, Youth and Media/Berkman Klein Center for Internet and Society né Harvard University
si dhe nga pérfagésues té sektorét geveritar dhe sektorét privat gé i bashkon objektivi i
pérbashkét pér té béré Internetin mé té miré e meé té sigurt pér fémijét dhe té rinjté.

Ky udhézim nuk do ishte i mundur pa kohén, entuziazmin dhe dedikimin e autoréve
kontribues.

ITU éshté mirénjohése ndaj partneréve, té listuar mé poshté alfabetikisht sipas emrit té
organizatés gé pérfagésojné, té cilét kané kontribuar me kohén dhe njohurité e tyre:

. Julia Fossi and Ella Serry (Australian eSafety Commissioner)
. Martin Schmalzried (COFACE-Families Europe)

. Livia Stoica (Council of Europe)

. John Carr (ECPAT International)

. Manuela Marta (European Commission)

. Salma Abbasi (e-WWG)

. Laurie Tasharski (ICMEC)

. Lucy Richardson (International Disability Alliance)

. Carolyn Bunting (Internet matters)

. Fanny Rotino (ITU)

. Sonia Livingstone (London School of Economics & Global Kids Online)
. Cliff Manning and Vicki Shotbolt (Parent Zone International)
. David Wright (UK Safer Internet Centres/SWGfL)

. Sandra Cortesi (Youth and Media)

1 Né kuadér té Connecting Europe Facility (CEF), European Schoolnet menaxhon, né emér té Komisionit
Europian, plaftormén Better Internet for Kids e cila pérfshin koordinimin e rrjetit Insafe té European
Safer Internet Centres. Pér mé shumé informacion vizitoni


http://www.betterinternetforkids.eu/
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http://www.betterinternetforkids.eu/

© ITU 2020

Disa té drejta té rezervuara. Kjo vepér éshté licencuar pér publikun pérmes njé licence Creative Commons
Attribution-NonCommercial-Share Alike 3.0 IGO (CC BY-NC-SA 3.0 IGO). Sipas kushteve té késaj licence, ju mund
té kopjoni, rishpérndani dhe pérshtatni veprén pér géllime jokomerciale, me kusht gé vepra té citohet né ményré
té pérshtatshme. Né cdo pérdorim té késaj pune, nuk duhet té keté sugjerime qé ITU té miratojé ndonjé
organizaté, produkt ose shérbim specifik. Pérdorimi i paautorizuar i emrave ose logove té ITU nuk lejohet. Nése
e pérshtatni punén, atéheré duhet té licenconi punén tuaj nén té njéjtén licencé ose ekuivalente té Creative
Commons. Nése krijoni njé pérkthim té késaj vepre, duhet té shtoni mohimin e méposhtém sé bashku me citimin
e sugjeruar: "Ky pérkthim nuk éshté krijuar nga Unioni Ndérkombétar i Telekomunikacionit (ITU). ITU nuk éshté
pérgjegjés pér pérmbajtjen ose saktésiné e kétij pérkthimi. Botimi origjinal né anglisht do té jeté botimi
detyrues dhe autentik ”.

Pér mé shumé informacion, ju lutemi vizitoni: https://creativecommons.org/licencat/ by-nc-sa/3.0/igo/



Fjalé pérshéndetése

ITU ka hartuar setin e pare té udhézimeve mbi Mbrojtjen e Fémijéve né Internet (COP) né
2009. Qéllimi yné, né até kohé&, ka konsistuar né krijimin e njé kornize té pranuar
ndérkombétarisht nga aktoré té ndryshém — prindér dhe kujdestarg, industria, politikébérésit
dhe fémijét — pér té siguruar pérdorimin e sigurté té Internetit nga fémijét e té rinjte.

Qé atéheré, Interneti ka evoluar pértej ¢cdo parashikimi. Ai éshté njé burim mé i pasur pér
fémijét, i cili ofron lojra educative, aktivitete zbavitése dhe ményra té ndryshme pér té
shpérndaré, pér té mésuar dhe pér té komunikuar me miqté, familjarét e té tjerét. Por né té
njéjtén kohé, éshté kthyer né njé hapésiré té rrezikshme pér fémijét e pambikéqyrur.

Nga céshtje si privatésia, lajmet e rreme, né promovimin e pérmbajtjes sé dhunshme dhe té
papérshtatshme, mashtrimet né Internet dhe fenomenet e online grooming dhe abuzimi e
shfrytézimi seksual, fémijét dhe kujdestarét e tyre pérballen me rrezige dhe sfida té shumta.

Gjithashtu, gjaté pandemisé globale COVID-19 u vu re njé rritje e numrit té fémijéve qé
aksesonin internetin pér heré té paré, pér té studiuar dhe pér té ruajtur ndérveprimin social.
Pér shkak té kufizimeve té vendosura, fémijét e té rinjté filluan té ndérvepronin me Internetin
mé shpejt sesa ishte parashikuar nga prindérit e tyre dhe si rezultat i angazhimeve té punés
prindérit nuk arritén t'i mbikéqyrin fémijét e tyre, duke i ekspozuar ndaj aksesimit té
pérmbajtjeve té papérshtatshme ose duke i béré target té krimineléve né prodhimin e
materialeve té abuzimit seksual té fémijéve.

Né kété kuadér, vendet anétare té ITU Member States kané kérkuar rishikim té udhézimeve
ekzistuese pér Mbrojtjen e FEmijéve Online (COP). Né vend té rishikimit, udhézimet e reja
jané ri-shkruar dhe ri-dizenjuar nga fillimi, pér té reflektuar ndryshimet thelbésore té mjedisit
digjital né té cilin e gjejné veten fémijét e té rinjté sot.

Pér ju, pérdoruesit e kétij udhézimi, géllimi i kétij dokumenti éshté té rrité ndérgjegjésimin
mbi sfidat e pérdorimit té internetit dhe tu ofrojé njé burim, i cili do tju ndihmojé té
mbéshtesni né ményré efektive té rinjté gjaté pérdorimit té internetit. Ky udhézim do tju
sensibilizojné ndaj rrezigeve dhe kércénimeve té internetit, si dhe do tju ndihmojé té kultivoni
njé mjedis digjital té shéndetshém dhe fugizues né shtépi e né shkollé. Udhézimi thekson
réndésiné e komunikimit té hapur dhe dialogut té vazhdueshém me fémijét e té rinjté, pér té
krijuar njé hapésiré té sigurté ku ata té ndihen té sigurté pér té shprehur shgetésimet.

Pérvec pasqyrimit té zhvillimeve té reja né teknologji dhe platformat digjitale, ky udhézim
adreson njé boshllék té réndésishém: situatén me té cilén pérballen fémijét me aftési té
kufizuara, pér té cilét Interneti ofron njé kufij té réndésishém pér té& mbushur dhe pérmbushur
pjesémarrjen sociale. Gjithashtu jané parashikuar nevojat special té grupeve vulnerabél dhe
fémijéve qé emigrojné.

Né emér té rolit té ITU si coordinator global, jam krenar pér faktin se ky udhézim i rishikuar
éshté produkt i njé pérpjekjeje bashképunuese globale, pasi bashkéautoré jané eksperté nga
njé komunitet i madh me aktoré té shumté.

Kam kénagésiné té prezantoj personazhin e ri té COP, Sango, njé karakter miqésor, i
pandrojtur dhe i patrembur i projektuar térésisht nga njé grup fémijésh, si pjesé e njé
programi ndérkombétar i ITU pér té rinjté.



Né njé epoké ku gjithnjé e mé shumé té rinj kané akses né internet, udhézimet COP jané mé
jetike se kurré. Prindérit dhe kujdestarét, industria, politikébérésit - dhe veté fémijét - té gjithé
sé bashku luajné njé rol jetik né siguriné e fémijéve né internet. Shpresoj gé kéto udhézime
do té jené té dobishme ndérsa shoqgéroni fémijét né kujdesin tuaj né udhétimin e
jashtézakonshém pér té zbuluar mundésité mahnitése qé ofron interneti.
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Doreen Bogdan-Martin
Drejtor, Telecommunication Development Bureau
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Pérmbledhje ekzekutive

Sipas té dhénave té ITU, né 2019 rreth 4.1 miliardé njeréz e pérdornin internetin, duke
reflektuar njé rritje prej 5.3% krahasuar me vitin 2018.

Fémijét dhe té rinjté e pérdorin internetin pér géllime té ndryshme, nga marrja e
informacionit pér njé projekt shkolle deri te biseda me miqté. Ata kané aftési té shumta
teknologjike pér pérdorimin e programeve dhe aplikacioneve komplekse, si dhe aksesojné
internetin népérmjet celularéve, tabletave dhe pajisjeve té tjera si ora, iPod, lexues té librave
online dhe lojrat elektronike.?

Interneti ka luajtur rol té réndésishém né jetén e fémijéve dhe té rinjve té grupmoshave té
ndryshme. Pér fémijét emigranté interneti ruan lidhjet me familjen dhe miqgté dhe ofron njé
dritare né kulturén e vendbanimit té tyre té ri. Ai mundéson gé fémijét dhe té rinjté me aftési
té kufizuara té socializohen dhe té pérfshihen né aktivitete gé nuk mund té kryhen né botén
fizike, dhe ofron mundési té barabarta pér té ecur me bashkémoshatarét e tjeré online, duke
evidentuar aftésité mé tepér sesa kufizimet.

Megjithaté, Interneti pérve¢ ofrimit té aksesit dhe mundésive, paraget gjithashtu edhe
rrezige. Pér shembull, pér fémijét dhe té rinjté emigranté, pasojat e thyerjes sé
konfidencialitetit té informacionit online mund té jené shumé té rrezikshme — né duart e
gabuara, té dhénat mund té pérdoren pér té identifikuar dhe targetuar njerézit bazuar né
pérkatésiné etnike, statusin e imigrimit ose té dhéna té tjera identifikuese?; pér fémijét e té
rinjté me spektér autik (ASD), sfidat sociale si véshtirésia e té kuptuarit té géllimeve té té
tjeréve, mund ta béjé kété grup vulnerabél ndaj “miqve” me géllime dashakeqge; dhe fémijét
e té rinjté me aftési té kufizuara jané mé té prirur drejt fenomeneve té pérjashtimit,
stigmatizimit dhe manipulimit.

Shpesh prindérit dhe kujdestarét mendojné se fémija i tyre éshté mé i sigurté kur e pérdor
kompjuterin né shtépi ose né shkollg, krahasur me vendet e tjera. Ky éshté njé perceptim i
rrezikshém, sepse Interneti mund ti ¢cojé fémijét e té rinjté kudo né boté, dhe gjaté késaj kohe
ata mund té ekspozohen ndaj pérmbajtjeve té rrezikshme, ashtu si¢c mund té ndodhé né botén
fizike. Megjithaté, fémijét dhe té rinjté pérjetojné rrezik mé té larté kur e aksesojné Internetin
né telefona celularé, tableté ose ¢do pajisje tjetér gé mund té mbahet né doré. Kjo ndodh pér
arsye se pajisjet g€ mbahen né doré ofrojné akses té menjéhershém né Internet nga kudo dhe
jané mé pak té monitoruara nga prindérit ose kujdestarét.

Kéto udhézime jané zhvilluar né kuadér té iniciativés pér mbrojtjen e fémijéve né Internet, si
pjesé e Agjendés Globale pér Siguriné Kibernetike té ITU4, me géllim krijimin e bazave pér té
mjedis kibernetik mé té sigurté pér té rinjté e sotém dhe pér brezat e ardhshém.

Kéto udhézime pérgendrohen gjithashtu tek fémijét vulnerabél, vecanérisht, fémijét
emigranté, fémijét me ASD dhe fémijét me aftési té kufizuara.

211U, (2019), Measuring digital  development. Facts and figures 2019,
https://www.itu.int/en/ITU-
D/Statistics/Documents/facts/FactsFigures2019.pdf

3 UNICEF (2017), The State of the World’s Children 2017: Children in a Digital World,
https://www.unicef.org/uzbekistan/media/711/file/SOWC:%20Children%20in%20a%20Digital%20World.pdf.
41TU (2020), Global Cybersecurity Agenda (GCA), https://www.itu.int/en/action/cybersecurity/Pages/gca.aspx.
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Udhézimet hartohen pér té vepruar si njé plan gé mund té pérshtatet dhe té pérdoret né njé
ményré gé éshté né pérputhje me zakonet dhe ligjet kombétare ose lokale dhe adreson
céshtje gé mund té prekin té gjithé fémijét dhe té rinjté nén moshén 18 vjec.

Konventa e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Fémijéve pérkufizon njé fémijé si ¢cdo
person nén moshén 18 vjec. Kéto udhézime adresojné ¢éshtje me té cilat pérballen té gjithé
personat nén moshén 18 vje¢ né ¢do cep té botés. Sidoqofté, njé pérdorues shtaté vjecar, i
cili éshté né fillimet e pérdorimit té internetit, jodomosdoshmérisht mund té keté té njéjtat
nevoja ose interesa si njé 12-vjecar né pritje té Shkollés sé Mesme apo njé 17-vjecar né prag
té moshés madhore. Kéto udhézime jané pérshtatur pér té dhéné késhilla ose rekomandime
né kontekste té ndryshme sepse nevojat specifike kérkojné shgyrtim individual dhe se faktoré
té ndryshém lokalg, ligjoré dhe kulturoré kané njé ndikim té réndésishém né ményrén se si
kéto udhézime mund té pérdoren ose interpretohen né ¢do vend apo rajon té caktuar.



1. Hyrje

Né nivel global, njé né tre pérdorues té Internetit éshté nén moshén 18 °, njé numér
jashtézakonisht i madh, i cili tregoi se né vitin 2018, mé shumé se gjysma e popullsisé sé botés
pérdornin internetin. Ndérkohé né vendet né zhvillim, fémijét jané né krye té pérdorimit té
internetit, pasi po rriten né praniné e internetit té lidhur fillimisht me telefonat mobile.®

Me njé numér gjithnjé e né rritje té fémijéve qé fitojné akses né internet, pérmbushja e té
drejtave té tyre do té varet gjithnjé e mé shumé nga ajo gé ndodh online. Aksesi né internet
éshté thelbésor né realizimin e té drejtave té fémijéve.

Pavarésisht raportit gé njé né tre fémijé éshté pérdorues i Internetit, ka ende rreth 346 milion
fémijé né té gjithé botén qé nuk kané akses né Internet.” Ata qé mund té pérfitojné nga
pérdorimi i internetit, zakonisht kané mé pak akses né té. Ne shohim qé né rajonin e Afrikés
rreth 60% e fémijéve nuk jané té lidhur né internet, krahasuar me 4% né Evropé.®

Pér sa i pérket aksesit né internet, ka dallime té konsiderueshme edhe sipas gjinisé.
Hulumtimet® tregojné se né ¢do rajon pérve¢ Amerikés, meshkujt jané mé té shumté né
numér se femrat sipas pérdorimit té Internetit. Né shumé vende, vajzat nuk kané té njéjtat
mundési aksesimi si djemté, madje edhe atje ku kané&, vajzat shpesh monitorohen dhe
kufizohen né pérdorimin e Internetit.

Ndarjet digjitale tejkalojné céshtjen e aksesit. FEmijét gé mbéshteten né pérdorimin e
celularéve mé tepér se kompjuterat marrin njé pérvojé té dyté mé té miré né internet ndérsa
ata qé nuk kané aftési digjitale ose flasin gjuhé té pakicave shpesh nuk mund té gjejné
pérmbajtjet e duhura pérkatése né internet. FEmijét e zonave rurale kané mé shumé mundési
té bien pre e vjedhjeve té fjalékalimeve ose parave. Ata gjithashtu kané tendencé té kené
aftési mé té uléta digjitale, té kalojné mé shumé kohé né internet (vecanérisht duke luajtur
lojéra) dhe té marrin mé pak pérkushtim dhe monitorim nga prindérit.°

Si fémijét ashtu edhe té rriturit, raportojné se ndarja digjitale éshté njé shqetésim i
vazhdueshém dhe kérkon investime té dedikuara dhe zgjidhje kreative. Aksesi i fémijéve né
Internet po vjen gjithnjé e né rritje dhe ende shumé prej tyre nuk pérfitojné nga format e

> Livingstone, S., Carr, J., and Byrne, J. (2015) One in three: The task for global internet governance in
addressing children’s rights. Global Commission on Internet Governance: Paper Series. London: CIGI
and Chatham House, https://www.cigionline.org/publications/one-three-internet-governance-
andhttps://www.cigionline.org/publications/one-three-internet-governance-and-childrens-
rightschildrens-rights

®ITU (2020), Measuring the Information Society Report, https://www.itu.int/dms_pub/itu-d/opb/ind/D-IND-
ictorthttps://www.itu.int/dms pub/itu-d/opb/ind/D-IND-ICTOI-2018-SUM-PDF-E.pdf2018-sum-
PDF-E.pdf.

7 UNICEF (2017), The State of the World’s Children 2017: Children in a Digital World,
https://www.unicef.org/uzbekistan/media/711/file/SOWC:%20Children%20in%20a%20Digital%20World.pdf.

8 UNICEF.

9 Araba Sey and Nancy Hafkin (2019), REPORT OF EQUALS RESEARCH GROUP, LED BY THE UNITED NATIONS
UNIVERSITY (United Nations University and EQUALS Global Partnership),
https://i.unu.edu/media/cs.unu.edu/attachment/4040/EQUALS-Research-Report-2019.pdf.

10 UNICEF (2019). Growing up in a connected world. UNICEF Office of Research - Innocenti, Florence,
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/GKO%20Summary%20Report.pdf.
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pérshtatshme té udhézimit nga prindérit, mésuesit dhe kujdestarét e tjeré. Kjo i vendos
fémijét né rrezik.

Interneti éshté kthyer né njé teknologji jashtézakonisht té pasur dhe té fugishme. Fémijét dhe
té rinjté jané pérfituesit kryesoré té internetit dhe teknologjive digjitale. Kéto teknologji po
transformojné ményrén se si ne komunikojmé me njéri-tjetrin dhe kané krijuar shumeé ményra
té reja pér té luajtur lojéra, pér té shijuar muziké dhe pér t'u angazhuar né njé séré aktivitetesh
kulturore, duke hequr shumé barriera. FEmijét mund té zgjerojné horizontin e tyre né
internet, duke pérfituar nga mundésité pér té mbledhur informacion dhe pér té krijuar e
mbajtur marrédhéniet. Aksesi né TIK u ofron fémijéve aftési pér shkrim-lexim, té cilat largojné
forma té tjera té pjesémarrjes offline. Interneti siguron qasje né shéndetési, shérbime
arsimore dhe informacione mbi tema gé jané té réndésishme pér té rinjté, por qé mund té
jené tabu né shogeérité e tyre. Fémijét dhe té rinjté jané qené shpesh pérballé adoptimit dhe
pérshtatjes s€ mundésive té ofruara nga interneti..

Sidoqofté, éshté e pamohueshme gé Interneti ka sjellé né vazhdén e tij njé séré sfidash pér
siguriné e fémijéve dhe té rinjve, té cilat duhet té adresohen, jo vetém sepse jané té
réndésishme né vetvete, por edhe sepse éshté i réndésishém komunikimi me té gjithé
personat e mendimit se interneti éshté njé medium gqé mund t’i besohet. Po késhtu, éshté
thelbésore gé shgetésimi pér té mbrojtur fémijét dhe té rinjté né internet té mos lejohet té
béhet njé platformé pér té justifikuar njé sulm ndaj fjalés sé liré, shprehjes sé liré ose lirisé sé
asociimit.

Eshté jashtézakonisht e réndésishme qé brezi i ardhshém té ndihet i sigurt né pérdorimin e
internetit né ményré gé ata, nga ana tjetér, té vazhdojné té pérfitojné nga zhvillimi i tij.
Késhtu, kur diskutohet pér siguriné e fémijéve dhe té rinjve né internet, éshté thelbésore té
vendoset ekuilibri i duhur.

Eshté thelbésore té diskutohen hapur rreziget qé ekzistojné pér fémijét dhe té rinjté né
internet, pér t'i mésuar ata se si té njohin rrezikun dhe pér té parandaluar ose trajtuar démet
nése ato materializohen, pa i frikésuar apo ekzagjeruar padrejtésisht rreziget.

Cdo gasje qé merret vetém ose kryesisht me aspektet negative té teknologjisé jo gjithmoné
merret seriozisht nga fémijét dhe té rinjté. Prindérit dhe mésuesit shpesh mund ta gjejné
veten né disavantazh sepse té rinjté do té diné mé shumé mbi teknologjiné dhe mundésité e
saj sesa gjeneratat e vjetra. Hulumtimet kané treguar se shumica e fémijéve jané né gjendje
té dallojné ngacmimin né internet nga shakaté ose bullizmin né internet, duke ditur gé
bullizmi né internet éshté krijuar pér té démtuar. Né shumé vende té botés, fémijét me té
vérteté kané njé botékuptim té miré té disa prej rrezigeve me té cilat pérballen né internet??.

Sidoqofté, ndérsa shihet se pérpjekjet pér t'i aftésuar fémijét té menaxhojné rreziget né
internet jané efektive, ka ende hapésiré pér té rritur ndérgjegjésimin e fémijéve né té gjithé
botén, vecanérisht ne grupe vulnerabél. Pérpjekjet e shumta duhet té pérgendrohen tek ky
grup, vecanérisht pér té pérmirésuar ndérgjegjésimin e shérbimeve mbéshtetése pér viktimat
e ngacmimit né internet dhe formave té tjera té rrezigeve né internet.

Na presin shumé sfida pérpara. Jo vetém aksesi né botén digjitale paraget probleme. Shkalla
e ndryshimit teknologjik paraget sfida pér siguriné e fémijéve né internet. Shumé fémijé

11 Since 2016, ITU undertakes consultations within COP with children and adult stakeholders on relevant
issues such as cyberbullying, digital literacy and children’s activities online.



lundrojné né njé hapésiré komplekse té mediave dixhitale. Zhvillimet né inteligjencén
artificiale, realiteti virtual, BigData, njohja e fytyrés, robotika dhe Internet of Things jané
vendosur té transformojné praktikat mediatike té fémijéve edhe mé te;j.

Thelbésore éshté qé té gjithé palét e interesuara té planifikojné dhe té mendojné pér pasojat
e kétyre zhvillimeve pér fémijét. Duhet té gjejné ményra pér t'i mbéshtetur ata pér té zhvilluar
njohurité dixhitale jo vetém pér té mbijetuar, por pér té lulézuar né té ardhmen dixhitale.
Kérkohet investim i métejshém né aftésité dixhitale té prindérve dhe mésuesve pér té
mbéshtetur fémijét pér té zhvilluar aftésité e té€ menduarit kritik dhe vlerésues, pér t'i
mundésuar atyre té lundrojné né rrjedha té shpejta informacioni me cilési té ndryshme, nga
prindérit dhe kujdestarét te fémijét, pér t'u béré gytetaré dixhitalé.?

Konsultimet e ITU kané demonstruar se disa vende kané véshtirési né alokimin e burimeve té
mjaftueshme pér té trajtuar njohurité dhe siguriné dixhitale té fémijéve né internet.
Sidoqofté, fémijét raportojné se prindérit, mésuesit, kompanité e teknologjisé dhe geverité
jané té gjithé faktoré té réndésishém né zhvillimin e zgjidhjeve pér té mbéshtetur siguriné e
tyre né internet. Njé studim i ITU i Shteteve Anétare (Member States), tregon se ka
mbeéshtetje té konsiderueshme pér pérfitimin e njohurive dhe pérpjekjet e koordinuara pér
té rritur siguriné e njé numri té madh té fémijéve né internet.

Balancimi i mundésive dhe rrezigeve té fémijéve né internet mbetet njé sfidé. Shtetet Anétare
té ITU gjithashtu treguan se ndérsa pérpjekjet pér té€ promovuar mundési pér fémijét né
internet duhet té vazhdojné té jené njé pérparési, kjo duhet té balancohet me kujdes me té
drejtat pér kushte té sigurta né té cilat ata mund té marrin pjesé dhe té pérfitojné nga bota
dixhitale. 3

2. Cfaré éshté mbrojtja e fémijéve né Internet?

Interneti ofron shumé mundési qé fémijét dhe té rinjté té komunikojné, té€ mésojné aftési té
reja, té jené krijues dhe té kontribuojné né krijimin e njé shoqgérie mé té miré. Por ato
gjithashtu mund té sjellin rrezige té reja té tilla si ekspozimi i tyre ndaj céshtjeve té privatésisé,
pérmbaijtjes sé paligjshme, ngacmimit, kegpérdorimit té té dhénave personale, pastrimit dhe
madje abuzimit seksual té fémijéve.

Kéto udhézime japin njé gasje holistike pér t'iu pérgjigjur té gjitha kércénimeve dhe démeve
té mundshme qé fémijét dhe té rinjté mund té hasin kur aksesojné internetin. Ata pranojné
gé té gjithé palét e interesuara kané njé rol né géndrueshmériné, mirégenien dhe mbrojtjen
e tyre dixhitale ndérsa pérfitojné nga mundésité gé mund té ofrojé Interneti.

Mbrojtja e fémijéve éshté njé pérgjegjési e pérbashkét dhe u takon té gjithé faktoréve
pérkatés té sigurojné njé té ardhme té géndrueshme. Qé té ndodhé kjo, politikébérésit,
sektori privat, prindérit, kujdestarét, edukatorét dhe palét e tjera té interesit, duhet té
sigurojné gé fémijét mund té pérmbushin potencialin e tyre - né internet dhe offline.

Prindérit, kujdestarét dhe arsimtarét gjithashtu kané pérgjegjési té sigurojné gé fémijét dhe
té rinjté po pérdorin faget e Internetit né ményré té sigurt dhe me pérgjegjési.

12 Council of Europe (2016), Digital Citizenship Education, https://www.coe.int/en/web/digital-
citizenshiphttps://www.coe.int/en/web/digital-citizenship-education/homeeducation/home.

13|TU News (2018), Celebrating 10 Years of Child Online Protection, https://news.itu.int/celebrating-10-
yearshttps://news.itu.int/celebrating-10-years-child-online-protection/child-online-protection/.
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Né vitet e fundit, aksesi né Internet éshté rritur jashtézakonisht shumé dhe nuk ka asnjé
zgjidhje fikse pér té mbrojtur fémijét dhe té rinjté né internet. Kjo éshté njé ¢éshtje globale
gé kérkon njé pérgjigje nga té gjithé anétarét e shoqérisé, pérfshiré veté fémijét dhe té rinjté.

Pér t'iu pérgjigjur kétyre sfidave né rritje pérballé zhvillimit té shpejté té TIK, Iniciativa pér
Mbrojtjen Online té FEémijéve (COP)*, njé iniciativé ndérkombétare me shumé aktoré e nisur
nga ITU né néntor 2008, vazhdon té sjellé partneré sé bashku nga té gjithé sektorét e
komunitetit ndérkombétar pér té krijuar njé pérvojé té sigurt dhe fuqgizuese né internet pér
fémijét dhe té rinjté né té gjithé botén. Ai pércakton udhézimet pér té gjithé aktorét pérkatés,
pérfshiré fémijét dhe té rinjté kudo né boté, se si t&é mbajné veten dhe té tjerét té sigurt né
internet. Kéto udhézime veprojné si njé plan, i cilimund té pérshtatet dhe té pérdoret né njé
ményré gé éshté né pérputhje me zakonet dhe ligjet kombétare ose lokale.

Ky raport éshté pérgatitur brenda Iniciativés COP nga njé grup pune ekspertésh dhe synon té
ofrojé informacione dhe késhilla té sigurisé pér prindérit, kujdestarét dhe edukatorét pér
mbrojtjen e fémijéve né internet.

Njé grup pune i ekspertéve ITU éshté bashkéautor i udhézimeve né kété raport, duke u bazuar
né Udhézimet e para ITU COP, té botuara né 2009 dhe té azhornuara né 2016. Me kérkesé té
Shteteve Anétare té ITU, kjo e fundit nisi procesin e rishikimit né 2019 dhe synoi té zhvillonte
njé version té dyté té udhézimeve.

Kéto udhézime té reja pérfshijné situatén e vecanté té fémijéve me aftési té kufizuara kur
béhet fjalé pér rreziget dhe démet né internet, si dhe ¢éshtje rreth zhvillimeve té teknologjisé
sé re té tilla si interneti né celular, aplikacionet, Internet of Things, lojrat e lidhura me Internet,
robotika, machine learning, dhe inteligjenca artificiale.

3. Fémijét dhe té rinjté né njé boté té lidhur =

Né nivel global, éshté vlerésuar se njé né tre fémijé éshté pérdorues i Internetit dhe se njé né
tre pérdorues té Internetit éshté njé person nén moshén 18 vjec.'® Né vitin 2017, éshté
vlerésuar se gjysma e popullsisé sé botés pérdor internetin; ndérmjet grupmoshés 15 deri 24
vjeg, pérgindja u rrit né rreth dy té tretat.

141TU (2020), Child Online Protection, https://www.itu.int/en/cop/Pages/default.aspx.

1> This chapter is mainly drawn from the following source: UNICEF (2019). Growing up in a connected world.
UNICEF Office of Research - Innocenti, Florence, https://www.unicef-
irc.org/publications/pdf/GKO%20Summary%20Report.pdf. The comprehensive research, as part of the
comparable high-quality evidence work of the Global Kids Online, collects voices from children in 11 countries,
across 4 regions, from 2016 to 2018 (14,733 children aged 9-17 years). The report focuses at the positive effects
of ICTs for children and asks at the same time when the use of ICTs becomes problematic in children’s lives. All
figures of chapter 4 here below are taken from this report. Qualitative and quantitative methodology on which
these findings are based can be found at Livingstone, S., Kardefelt Winther, D., and Saeed, M. (2019). Global Kids
Online Comparative Report, Innocenti Research Report. UNICEF Office of Research - Innocenti, Florence. Online
under: https://www.unicef-irc.org/publications/1059-global-kids-online-comparative-report.html
Further information on the Global Kids Online international research project can be found online under:
http://globalkidsonline.net.

16 Livingstone, S., Carr, J., and Byrne, J. (2015) One in three: The task for global internet governance in
addressing children’s rights. Global Commission on Internet Governance: Paper Series. London: CIGI
and Chatham House, https://www.cigionline.org/publications/one-three-internet-governance-
andhttps://www.cigionline.org/publications/one-three-internet-governance-and-childrens-
rightschildrens-rights
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“Ne jemi rritur me internet. Pra interneti ka gené gjithmoné kétu me ne. Ndérkohé qé té
rriturit reagojné: ‘Uau u shfaq interneti’, pér ne éshté krejtésisht normale. ” — Shprehet njé
djale 15-vjecar nga Serbia.

Midis fémijéve dhe té rinjve, pajisja mé e popullarizuar pér té aksesuar internetin éshté
telefoni celular. Kjo pérfagéson njé ndryshim té dukshém gjaté dekadés sé kaluar. Né Europé
dhe Amerikén e Veriut, gjenerata e paré e pérdoruesve té Internetit u regjistrua pérmes
kompjuterit desktop, por modeli né shumicén e vendeve né zhvillim ishte pérdoruesi i
internetit 'mobile-first'.

Telefonat celularé preferohen mé sé shumti pasi mund t’i marrésh me vete kudo; nuk té duhet
t'i ndash me pjesétaré té familjes; mund té kryesh disa veprime né té njéjtén kohé si
pérshembull té dérgosh mesazhe, té flasésh né telefon, té shpérndash fotografi, té lundrosh
né internet dhe mé kryesorja éshté gjjithmoné i ndezur.

““Telefoni éshté disi mé i thjeshté. Ne mund ta marrim kudo, éshté mé i vogél dhe éshté mé i
lehté pér té punuar né té. Mé pélgen mé shumé né kété ményré (duke e pérdorur) me gishta
dhe jo me tastieré. ” -Shprehet njé vajzé 12 vjecare nga Serbia.

Sondazhet kané treguar se midis fémijéve dhe té rinjve qé kané gasje né internet, vajzat dhe
djemté kané nivele té ngjashme té pérdorimit té telefonit celular pér té lundruar né internet.
Nga ana tjetér kompjuterét desktop zakonisht pérdoren mé sé shumti nga djemté.

Né praktiké, shumica e fémijéve dhe té rinjve hyjné né internet pérmes mé shumé se njé
pajisjeje dhe tendenca priret te djemté qé pérdorin mé shumé pajisje sesa vajzat né ¢do vend
té anketuar.

Fémijét dhe té rinjté kalojné mesatarisht dy oré né dité gjaté javés dhe péraférsisht dyfishi i
késaj kohe gjaté fundjavés. Disa jané té lidhur gjaté gjithé kohés. Por shumé té tjeré ende nuk
kané gasje né internet né shtépi-ose e kané té kufizuar. Sidogofté, statistikat ndryshojné
shumé dhe ekziston njé spektér piképamjesh mbi kohén gé po kalojné fémijét né internet.
Disa studime té fundit nga Instituti DQ sugjerojné se né Australi fémijét dhe té rinjté mund té
kalojné deri né 38 oré né javé té lidhur né internet.'’

“Uné shkoj né njé kafene sepse nuk kemi njé kompjuter né shtépi... Ne nuk kemi akses né
internet né shkollé." —Shprehet njé djalé, mosha (15-17) vjeg, né Afrikén e Jugut.

“[Jam né linjé] Gjithé ditén, por nuk e pérdor gjaté gjithé kohés." —Shprehet njé djalé, mosha
13-14 vjeg, né Argjentiné.

Pavarésisht nga rezultatet e Global Kids Online (GKO) se midis vajzave dhe djemve ka njé
numeér té ngjashém qé aksesojné internetin, né disa vende, djemté kané mé shumé liri mbi
pérdorimin e Internetit sesa vajzat dhe kéto té fundit monitorohen dhe kufizohen mé shpesh
né pérdorimin e internetit.

Njé boté argétimi
Fémijét dhe té rinjté shpesh aksesojné internetin pér disa arsye argétimi. Né 11 vendet e
anketuara, aktiviteti mé i klikuar - pér vajzat dhe djemté - éshté shikimi i videoklipeve. Mé

shumeé se tre té katértat e fémijéve dhe té rinjve qé pérdorin Internetin, shprehen se ata
shohin video né internet vetém ose me anétarét e familjes té paktén njé heré né javé.

17 bQ Institute (2020), Child Safety Index,
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“Kur néna ime bleu laptopin, ne filluam té kalonim mé shumé kohé sé bashku; ¢do fundjavé
kemi zgjedhur njé film dhe e kemi paré me gjyshen time.” —Shprehet njé vajzé 15 vjecare, né
Uruguaj.

Fémijét dhe té rinjté gjithashtu argétohen duke luajtur lojéra né internet, duke ushtruar
késhtu té drejtén e tyre pér té luajtur dhe rrjedhimisht té drejtén e tyre pér té mésuar. Djemté
priren mé shumé té luajné lojéra online sipas té gjithé vendeve té anketuara. Sidoqofté,
shumé vajza qé pérdorin internetin rezultojné té luajné lojéra online; pér shembull, pjesa mé
e madhe e vajzave luajné lojéra online né Bullgari (60%) dhe Mal té Zi (80%). Ashtu si né
shikimin e videove, fémijét dhe té rinjté priren té luajné lojéra né internet kur kané akses mé
té lehté né internet.

"Uné luaj lojéra online dhe fitoj para prej tyre." — Shprehet njé djalé 17 vjeg, né Filipine.

Nga ana tjetér té rriturit jané té shgetésuar mbi kohén e tepért gé fémijét dhe té rinjté
shpenzojné para ekranit ose besojné se ata thjesht po humbasin kohé duke u argétuar né
internet. Sipas Global Kids Online, kéto aktivitete kryesore argétuese mund té ofrojné
mundési té dobishme pér fémijét dhe té rinjté, té cilat mund t'i ndihmojné ata té zhvillojné
interesin dhe aftésité pér té pérparuar mé tej drejt pérvojave mé arsimore, informuese dhe
sociale né internet.

Figura 1: Fémijét (%) qé luajné lojéra né internet té paktén ¢do javé sipas gjinisé dhe
moshés?®
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Question C4z-aa: How often have you played online games alone or
with other people in the past month? Base: All children who use the
internet.

Question C4z-aa: How often have you played online games alone or
with other people in the past month? Base: All children who use the
internet.

Figura 1 tregon dy grafiké gé ilustrojné pérgjigjet mbi njé sondazh té pérdorimit té internetit nga fémijét: Sa shpesh keni
luajtur lojéra né internet; vetém apo me té tjeré muajin e kaluar? Njé tabelé ilustron ndarjen e pérdorimit midis vajzave
dhe djemve, me djemté gé e pérdorin até mé shumé né ¢do rast. Grafiku tjetér tregon ndarjen sipas grupmoshés. Kjo éshté
njé prerje mé pak e garté, me shtaté nga dhjeté vendet e listuara gé tregojné se grupi i 9-11 vjecaréve luan aq shumé ose

mé shpesh sesa dy grupet e tjera (12-14 vjeg dhe 15-17 vjeg).

18 This figure was taken from: UNICEF (2019). Growing up in a connected world. UNICEF Office of Research - Innocenti,
Florence, https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/GKO%20Summary%20Report.pdf
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Burimi: UNICEF

Krijimi i lidhjeve té reja

Interneti, me ofrimin e komunikimit té menjéhershém dhe rrjetet sociale, éshté béré njé piké
e réndésishme takimi ku fémijét dhe té rinjté mund té ushtrojné té drejtén e tyre pér liriné e
shprehjes duke u lidhur me miqté, familjen e tyre dhe me fémijé e té rinj té tjeré qé ndajné
interesa té pérbashkéta. Né 11 vendet e anketuara, shumé fémijé dhe té rinj mund té
konsiderohen 'socializues aktivé', pra ata marrin pjesé né njé séré aktivitetesh sociale né

internet ¢do javé - té tilla si biseda me miqté dhe familjen. Disa fémijé gjithashtu raportojné
se e kané mé té lehté té shprehin vetveten mé miré né internet.

"Né internet, uné mund té tregoj vérteté mbi veten time, nuk ka rregulla ... Uné kam meé
shumeé se 5 000 miqg né internet"- Shprehet njé djalé 15 vjecar gé identifikohet si homoseksual,
né Filipine.

Ndérveprimet shogérore né internet gjithashtu rriten me moshén pér shkak té arsyeve té

ndryshme. Pér shembull, disa uebfage té mediave sociale kané njé kufi minimal moshe pér
fémijét dhe té rinjté, duke fituar késhtu mé shumeé liri me rritjen né moshé.

Figura 2: Fémijét (%) qé kryejné tre ose mé shumé aktivitete sociale né internet té paktén
¢do javé, sipas gjinisé dhe moshés??
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Question C4: How often have you done these social activities online Question C4: How often have you done these social activities online
in the past month? Base: All children who use the internet. in the past month? Base: All children who use the internet.

Figura 2 tregon dy grafiké gé ilustrojné pérgjigjet mbi njé sondazh té pérdorimit té internetit nga fémijét pér aktivitete
sociale né internet né muajin e kaluar: Njé tabelé ilustron ndarjen e pérdorimit midis vajzave dhe djemve, me njé pérdorim
té ngjashém pér djemté dhe vajzat né ¢do rast, pérveg njé rasti. Grafiku tjetér tregon ndarjen sipas grupmoshés. Kjo ilustroi
se né té gjitha vendet e anketuara, grupi i fémijéve 9-11 vjeg pérdorin internetin pér aktivitete sociale né internet mé rrallé

se dy grupet e tjera (12-14 vjec dhe 15-17 vjeg) dhe pér ¢do vend grupi i 15-17 vjecaréve e pérdorin até mé sé shumti.

Shénim: Fémijét dhe té rinjté u pyetén se sa shpesh kishin béré aktivitetet e méposhtme shoqgérore né internet
gjaté muajit té kaluar: pérdorén internetin pér té biseduar me njeréz nga vende ose prejardhje té ndryshme nga

19 This figure was taken from: UNICEF (2019). Growing up in a connected world. UNICEF Office of Research - Innocenti,
Florence, https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/GK0%20Summary%20Report.pdf,
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ato; vizitoi njé fage né internet té rrjeteve sociale; bisedoi me familjen ose miqté qé jetonin mé larg; mesazhe té
menjéhershme té pérdorura; morén pjesé né njé fage né internet ku njerézit ndajné interesat ose hobet e tyre.

Burimi: UNICEF

Eshté e garté nga té& dhénat e mésipérme se Interneti hap dimensione té reja pér socializim,
megjithése prindérit shpesh ankohen se ndérveprimet né internet té fémijéve dhe té rinjve
pengojné krijimin e raporteve personale né botén reale.

"Né njé festé, ata jané ulur né njé tavoliné. 10 prej tyre jané secili me pajisjet e tyre té
vogla.”Shprehet njé prind i adoleshentéve té moshés 15-17 vjeg, né Kili

Njé sjellje e tillé nuk éshté ekskluzive vetém pér fémijét dhe té rinjté. Disa prindér sillen po
njésoj duke géné vazhdimisht té zéné me telefonata apo né Internet gjaté mbledhjeve me
shogériné dhe familjen - dicka gé shqetéson shumé fémijé dhe té rinj.

“Né tryezé, kur jemi duke ngréné dhe babi pérdor telefonin e tij. Kjo éshté koha e vetme kur
jemi té gjithé sé bashku dhe kjo me té vérteté mé bezdis."-Shprehet njé vajzé 14 vjeg,né
Uruguaj.

Me rritjen e aksesit né internet, fémijét dhe té rinjté mund té zgjerojné horizontin e tyre, té
mbledhin informacione dhe té forcojné marrédhéniet e tyre. Me mé shumé ndérveprime
shogérore, si né internet apo né jetén reale, ata ndértojné pérvojén dhe aftésité e tyre.
Hulumtimet e GKO tregojné se fémijét dhe té rinjté mé aktivé né socializimin né internet jané
mé té miré né menaxhimin e privatésisé sé tyre né internet, gjé gé i ndihmon pér t'i mbajtur
ata té sigurt.

Kénaqésia e té krijuarit

Disa nga pérmbajtjet né internet gé fémijét dhe té rinjté gjejné dhe vlerésojné jané krijuar nga
vet bashkémoshatarét e tyre.

Tipikisht, né 11 vendet e anketuara nga Global Kids Online, 10 deri né 20 pérqind e fémijéve
dhe té rinjve krijojné dhe ngarkojné videon ose muzikén e tyre ¢do javé, ose shkruajné njé
blog, ose histori, ose krijojné fage né internet ¢do javé.

"Uné kam njé blog dhe e pérditésoj rregullisht."-Shprehet njé vajzé 15—-17 vjeg, né Filipine.
Ju mund té ndani video dhe lojéra. Ju mund té ndani muziké. Ju gjithashtu mund té shpérndani
fotografi, ide, lojéra ”-Shprehet njé vajzé 9-11 vjeg, né Gané.

“Uné béj karta DIY; | postoj né internet. Miqté e mi i pélgejné ato.”- Shprehet njé vajzé 15-17
vjeg, né Filipine.

"Po, uné di si té hackoj kompjutera, por nuk e béj mé." Shprehet njé Djalé 15-17 vjeg, né
Filipines.



Figura 3: Fémijét (%) qé kryejné té paktén njé aktivitet krijues ¢do javé sipas gjinisé dhe
moshés?
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Question C4m-n: How often have you done creative activities online Question C4m-n: How often have you done creative activities online
in the past month? Note: In Uruguay, children were not asked about in the past month? Note: In Uruguay, children were not asked about
creating blogs online. Base: All children who use the internet. creating blogs online. Base: All children who use the internet.

Figura 3 tregon dy grafiké gé ilustrojné pérgjigje mbi njé sondazh té pérdorimit té internetit nga fémijét pér aktivitete
krijuese né internet muajin e kaluar: Njé tabelé ilustron ndarjen e pérdorimit midis vajzave dhe djemve, me njé pérdorim
té ngjashém krijues pér djemté dhe vajzat. Grafiku tjetér tregon ndarjen sipas grupmoshés. Ky ilustroi se né té gjitha
vendet, pérveg njé prej té anketuarve, grupi i fémijéve 9-11 vjeg pérdori internetin pér aktivitete krijuese né internet mé
rrallé se dy grupmoshat e tjera (12-14 vje¢ dhe 15-17 vjeg) dhe pér té gjithé, pérveg njérit prej vendeve té anketuara, grupi
i 15-17 vjecaréve e pérdorén até mé sé shumti pér krijimtari.

Shénim: Fémijét dhe té rinjté u pyetén se sa shpesh kishin béré aktivitetet e méposhtme krijuese né internet
gjaté muajit té kaluar: krijuan videon ose muzikén e tyre dhe ndané né internet; krijoi njé blog ose histori ose
fage né internet; postuar video ose muziké té krijuar nga dikush tjetér.

Burimi: UNICEF
Njé déshiré pér informacion

Ashtu si té rriturit, fémijét dhe té rinjté po pérfitojné nga interneti pér té ushtruar té drejtén
e tyre pér informacion. Midis njé té pestés dhe dy té pestave té fémijéve dhe té rinjve mund
té konsiderohen 'kérkues té informacionit'. Pra ata kryejné forma té shuméfishta té kérkimeve
té informacionit né internet ¢do javé - pér té mésuar dicka té re, pér té mésuar rreth punés
ose mundésive té studimit, pér té paré lajme, pér té marré informacione shéndetésore ose
pér té mésuar mbi ngjarje né lagjen e tyre.

Shumé fémijé dhe té rinj té té gjitha moshave pérdorin internetin pér detyrat e shtépisé, apo
edhe pér té kapur ritmin e Iéndéve té humbura.

“Ata na kérkuan té gjejmé emra té ministrave né Gana, pér té kérkuar né lidhje me vendet
dhe monedhat e tyre. Ju mund té merrni lajme pér vendet e tjera”-Shprehet njé vajzé, mosha
12-14 vjeg, né Gana.

20 This figure was taken from: UNICEF (2019). Growing up in a connected world. UNICEF Office of Research - Innocenti,
Florence, https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/GKO%20Summary%20Report.pdf.
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"Né Internet, ne mund té kérkojmé té gjitha gjérat qé na duhen pér shkollén, té cilat nuk mund
t'i giejmé né libra. ”-Shprehet njé vajzé 9 vjeg, né Serbi.

"Uné kam ngelur né matematiké, késhtu qé pashé disa video ku ata shpjegonin se ¢faré duhej
té studioja." -Shprehet njé djalé, mosha 15—-17 vjeg, né Argjentiné.

"Nése nuk shkoni né shkollé, ju mund té flisni me mikun tuaj dhe té zbuloni se ¢faré keni
humbur dhe gjéra té tjera. Pra, éshté e réndésishme qé té keni psh, EhatsApp-in e mikut tuaj”
-Shprehet njé vajzé e moshés 16-17 vjeg, né Afrikén e Jugut.

Figura 4: Fémijét (%) qé kryejné té paktén tre ose mé shumé aktivitete té kérkimit té
informacionit né javé, sipas gjinisé dhe moshés %
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Question C4: How often have you done information-seeking Question C4: How often have you done information-seeking
activities online in the past month? Base: All children who use the activities online in the past month? Base: All children who use the
internet. internet.

Figura 4 tregon dy grafiké gé ilustrojné pérgjigjet mbi njé sondazh té pérdorimit té Internetit nga fémijét pér aktivitete né

kérkim té informacionit online muajin e kaluar: Njé tabelé ilustron ndarjen e pérdorimit midis vajzave dhe djemve, me njé

pérdorim té ngjashém pér djemté dhe vajzat. Grafiku tjetér tregon ndarjen sipas grupmoshés. Kjo ilustron se né té gjitha

vendet, pérveg njé prej té anketuarve, grupi i fémijéve 9-11 vje¢ pérdori internetin pér aktivitete krijuese né internet mé

rrallé se dy grupmoshat e tjera (12-14 vje¢ dhe 15-17 vjeg) dhe pér té gjitha vendet e anketuara, grupi i 15-17 vjegaréve e
pérdorén até mé sé shumti pér kérkimin e informacionit.

Shénim: Fémijét dhe té rinjté u pyetén se sa shpesh kishin béré aktivitetet vijuese té kérkimit té informacionit né muajin e
kaluar: mésuan dicka té re duke kérkuar né internet; kérkuan informacion né lidhje me mundésité e punés ose té studimit;
pérdorén internetin pér puné shkollore; kérkuan burime ose ngjarje né lidhje me lagjen e tyre lokale; pané lajmet né
internet; kérkuan informacione shéndetésore pér veten e tyre ose diké gé ata njohin. Argjentina éshté hequr pér shkak té
mungesés sé té dhénave.

Burimi: UNICEF

Disa fémijé dhe té rinj kané tendencé té pérdorin internetin mé tepér se té tjerét pér té
kérkuar informacion. Té dhénat tregojné se fémijét dhe té rinjté qé pérdorin internetin pér
njé game té gjeré té aktiviteteve té kérkimit té informacionit priren té kené mé shumé kohé
gé zhvillojné aftésiné pér t'u pérfshiré me aktivitetet né internet dhe kané prindér mbéshtetés
dhe suportues ndaj pérdorimit té Internetit. Ky rezultat indikon gé ndérsa fémijét dhe té rinjté

21 This figure was taken from: UNICEF (2019). Growing up in a connected world. UNICEF Office of Research - Innocenti,
Florence, https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/GKO0%20Summary%20Report.pdf,
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rriten me formén e duhur té mbéshtetjes prindérore, ata priren té fitojné mé shumé pérvojé
né internet dhe té pérdorin internetin pér té mirén e tyre.

Me kaq shumé informacion té disponueshém né internet, fémijét dhe té rinjté duhet té kené
aftésité e nevojshme pér té gjetur pérmbajtjen e duhur dhe pér té kontrolluar mbi té vértetén
e asaj gé zbulojné.

Ekzistojné disa ndryshime midis vajzave dhe djemve né kété drejtim, me fémijét dhe té rinjté
g€ béhen mé eksperté né gjetjen e atyre qé u nevojiten né internet gjaté viteve té tyre té
adoleshencés. Fémijét dhe té rinjté qé shohin mé shumé videoklipe né internet duket se kané
aftési mé té mira pér kérkimin e informacionit, kjo sepse mésojné se si té gjejné até gé u
nevojitet duke kérkuar mé shpesh pérmbajtje né internet.

Cilésia dhe sasia e informacionit gé fémijét dhe té rinjté mbledhin né internet varet nga
interesat dhe motivimi i tyre. Por ajo qé ata do té gjejné do té ndikohet edhe nga shtrirja e
informacionit né dispozicion, i cili do té jeté mé i larté pér gjuhét mé té folura. Akoma, pakicat
mund té pérfitojné nga mundésité e kérkimit té informacionit - edhe nése jané mé té kufizuar
né numeér.

"Ndonjéheré, pasi askush nuk flet gjuhén toné né kété shkollg, uné shkruaj dicka né Rumanisht
né YouTube dhe dégjoj zérin toné, dhe kjo éshté miré, uné mund t'i kuptoj té gjitha" —
Shprehet njé djalé rom 12 vjeg, né Serbi.

Eshté njé gjé té jesh i afté né kérkimin e informacionit né Internet dhe njé gjé tjetér té jesh né
gjendje té kontrollosh nése informacioni i gjetur né internet éshté i vérteté.

“Uné shikoj lajmet e huaja, sepse mé pélgen té shoh se si njé vend po shikon njé situaté dhe
si njé vend tjetér po shikon té njéjtén situaté. Sepse ka gjithmoné dy ané. Pér shembull,
Amerika mund té shohé dicka ndryshe dhe Rusia mund té shohé dicka ndryshe. ” — Shprehet
njé vajzé 16 vjeg, né Serbi.

Kur krahasohet me pérgindjen e fémijéve dhe té rinjve qé raportuan se kishin aftési té forta
pér té kérkuar informacion, kishte vetém disa fémijé dhe té rinj gé thané se ishin té miré né
vlerésimin kritik té informacionit gé gjetén.

"Ka kag shumé lajme té rreme né internet." — Shprehet njé djalé 15 vjeg, né Filipine.

Né pérgjithési, fémijét dhe té rinjté nuk duket se po i shfrytézojné plotésisht mundésité pér
kérkimin dhe kontrollin e informacionit né internet. Pér ta béré kété, vecanérisht fémijét e
vegjél do té kené nevojé pér mé shumé mbéshtetje, qofté nga prindérit e tyre, nga shkollat
apo nga ofruesit digjitalé, pér t'i inkurajuar dhe ndihmuar ata gé té ushtrojné té drejtat e tyre
né botén dixhitale.

Té génit gytetaré aktivé

Pértej kérkimit té informacionit dhe krijimit té pérmbajtjes, fémijét dhe té rinjté mund té
merren gjithashtu me veprimtari civile ose politike pérmes internetit. Sipas Konventés pér té
Drejtat e Fémijéve, njé fémijé ka té drejta qytetare, pérfshiré té drejtén pér t'u dégjuar, pér
t'u shprehur dhe pér té takuar té tjerét. Megjithaté éshté e garté nga kérkimi Global Kids
Online gé relativisht pak fémijé dhe té rinj po shfrytézojné mundésité e angazhimit qytetar né
internet.

Té rinjté priren té angazhohen politikisht né internet.

“Politika... mbase ajo nuk e kérkon até posacérisht. Por vajza ime, pér shembull, lexon pér
kété né Facebook. ” — Shprehet njé prind i fémijés 13-14 vjec, né Argjentiné
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"Por ata gjithashtu japin mendimet e tyre... né Twitter ... dhe kjo e pérfshin." — Shprehet njé
prind i fémijés sé moshés 15-17 vjeg, né Argjentiné.

Risget dhe pésojat e démit

Fémijét dhe té rinjté jané té ekspozuar ndaj rrezigeve té reja kur jané né internet, gjé gé mund
t'i cojé ata né pasoja té rénda e serioze. Ata mund té hasin informacione se si té
vetédémtohen ose té béjné vetévrasje. Ata gjithashtu mund té ballafagohen me gjuhé
urrejtjeje ose materiale té njé natyre té dhunshme ose seksuale. Sondazhi i kryer nga Global
Kids Online né té gjithé vendet sugjeroi qé fémijét dhe té rinjté qé merren me njé gamé mé
té gjeré té aktiviteteve né internet kishin pérjetuar mé shumeé rreziqge né internet si pasojé e
ekspozimit té tyre té shtuar ose eksplorimit té tyre mé té sigurt né Internet.

Eshté e réndésishme té kuptohet se rreziku jo gjithmoné con né dém. Fémijét dhe té rinjté e
ekspozuar ndaj rrezigeve né internet mund té mos pésojné dém nése kané njohuri dhe
géndrueshmeéri pér té pérballuar pérvojén. Prandaj, éshté e réndésishme té identifikohen se
cilét prej tyre jané mé té prekshém ndaj pasojave né internet pér té mbrojtur né ményré
efektive fémijét dhe té rinjté né internet pa kufizuar mundésité e tyre padrejtésisht.

Né pérgjithési, rreth 20 pérgind e fémijéve dhe té rinjve té anketuar nga Global Kids Online
thané se ata kishin paré vitin e kaluar fage ose diskutime né internet rreth njerézve gé
démtonin fizikisht ose démtonin veten, ndérsa rreth 15 pérgind e fémijéve dhe té rinjve
shihnin pérmbaijtje né lidhje me vetévrasjen. Ky anketim gjithashtu tregoi se fémijét dhe té
rinjté ishin té ekspozuar ndaj gjuhés sé urrejtjes.

Né Kili, gjaté vitit té kaluar pothuajse gjysma e adoleshentéve né grupmoshén 15-17 vjeg
raportojné njé ngjarje gé ndodh né internet qé i kishte shgetésuar ose bezdisur ata. Kur u
pyetén pér té elaboruar, ata pérmendén njé grup té gjeré céshtjesh, duke pérfshiré
mashtrimet né Internet, reklamat pornografike té pop-up, sjelljet Iénduese, lajmet e
pakéndshme ose té frikshme, fotografité, diskriminimin dhe ngacmimet. Né Bullgari, fémijét
dhe té rinjté ishin né rrezik nga faget e internetit qé promovojné humbje té shpejté té peshés,
té cilat ishin paré nga njé e katérta e té anketuarve.

"Ka komente té shémtuara pér njerézit e tjeré"-shprehet njé vajzé e moshés 13-14 vjeg, né
Afrikén e Jugut.

Rreth njé e katérta dhe njé e treta e fémijéve dhe té rinjve té& anketuar mbi ¢éshtjen ishin
ballafaguar me pérmbaijtje té dhunshme né internet ose pérmbaijtje seksuale né ¢do formé té
medias. Ndonjéheré fémijét dhe té rinjté hasnin rastésisht né pérmbajtjen e njé natyre
seksuale; né raste té tjera, miqté kishin rekomanduar pérmbaijtje seksuale ose u ishin dérguar
nga té tjerét, pérfshiré té panjohur. Disa fémijé dhe té rinj kishin kérkuar imazhe seksuale nga
té tjerét.

"Uné u mérzita me té vérteté kur djali mé dérgoi foto pornografike."-shprehet njé vajzé 12—
14 vjeg, né Gané.

"Njé heré kam pérjetuar rastin e njé té huaji duke kérkuar "¢cmimin tim"- qé do té thoté sa do
té kushtonte pér té kryer njé marrédhénie seksuale."-shprehet njé djalé 16 vjeg, né Filipine.

Né disa vende, shumé fémijé dhe té rinj kané pérjetuar njé séré rrezigesh né internet, por
shumé mé pak raportojné se ndihen té démtuar si rezultat. Rezultatet ndryshojné né varési
té vendit dhe té rinjté kané zakonisht mé shumé mundési té pérjetojné dém sesa fémijét mé
té vegjél. Njé arsye mund té jeté sepse ata kalojné mé shumé kohé né internet dhe kané
tendencé té pérfshihen né njé gamé mé té gjeré té aktiviteteve né internet.



"Isha né Instagram dhe klikova né njé koment dhe ishte aq qesharak, késhtu qé doja té shihja
se cfaré kishin pér té théné té tjerét dhe klikova né njé link dhe papritmas u shfagén gra té
zhveshura"-shprehet njé djalé 10 vjeg, né Serbi.

“Uné i dua kuajt, té gjithé e diné kété. Po kérkoja pér disa fotografi pér sfondin tim dhe u
gjenda né njé fotografi té tmerrshme té njé burri gé preu njé kal. "-shprehet njé vajzé 10 vjeg,
né Serbi.

“Uné isha shumé i frikésuar, pashé njé foto té njé djali qé u géllua pér vdekje"-shprehet djali
12-14 vjeg né Gana.

Figura 5: Fémijét (%) qé kané pérjetuar dém né internet, sipas gjinisé dhe moshés??
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Figura 5 tregon dy grafiké gé ilustrojné pérgjigje mbi njé sondazh té pérdorimit té Internetit nga fémijét pér dicka né
internet gé i ka shqgetésuar ose mérzitur - i béri ata té ndjehen té bezdisur, té frikésuar ose gé nuk duhet ta kishin paré. Njé
tabelé ilustron ndarjen e pérdorimit midis vajzave dhe djemve, me njé pérqgindje té ngjashme pér djemté dhe vajzat.
Grafiku tjetér tregon ndarjen sipas grupmoshés. Kjo ilustron se né té gjitha vendet, pérveg njé nga vendet e anketuara,
grupi i fémijéve 9-11 vjec qé raportojné incidente mé rrallé se dy grupmoshat e tjera (12-14 vjeg dhe 15-17 vjeg), dhe pér té
gjithé vendet e anketuara me njé pérjashtim, grupi i 15-17 vjecaréve raportoi mé sé shumti incidente.

Burimi: UNICEF

Fémijét dhe té rinjté mund té keqtrajtohen né ményra té ndryshme si né internet dhe offline.
Né platformat né internet, démtimi mund té shkaktohet ose nga mesazhe té démshme, duke
u pérjashtuar nga aktivitetet né grup ose duke u kércénuar. Kéto pérvoja shpesh cilésohen si
'ngacmim né internet’ i referuar ndryshe si bullizém kibernetik. Por fémijét dhe té rinjté mund
té Iéndohen gjithashtu né ményré té ngjashme né ndérveprimet e tyre té pérditshme offline.
Pérgindje té barabarta té fémijéve dhe té té rinjve qé ngacmohen nga té tjerét e pérjetojné
kété personalisht dhe né internet.

22 This figure was taken from: Global Kids Online (2019). Global Kids Online: Comparative Report, UNICEF Office of Research
— Innocenti.
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“Té gjithé filluan té& ngacmonin dhe té talleshin me njé djalé. Ai pérfundoi duke u larguar nga
grupi. ” —shprehet njé djalé 13-14 vjeg, né Argjentiné.

"Jam i shgetésuar pér ngacmimin né internet sepse mund té mé shkaktojé shumé déme
emocionale." — shprehet njé vajzé 14 vjeg, né Uruguaj.

Si i pérgjigien fémijét dhe té rinjté pérvojave té démshme né internet? Fillimisht, ata u
drejtohen miqve ose véllezérve té tyre. Mé pas ata mund t'u tregojné prindérve té tyre.
Shumé pak fémijé dhe té rinj né vendet e anketuara kérkojné mbéshtetje nga mésuesit e tyre.
Edhe pse té rinjté hasin mé shumeé rrezige sesa fémijét mé té vegjél, ata nuk vuajné nga déme
pérkatésisht mé té médha - duke sugjeruar qé me pérvojén té vijé edhe géndrueshméria.

Vlen té pérmendet se fémijét dhe té rinjté nuk i njohin gjithmoné termat ‘online’ dhe ‘offline’
si hapésira té dallueshme. Pér fémijét dhe té rinjté, pérvojat né internet - qofshin té mira apo
té kégija - ndérthuren me aspektet e tjera té jetés sé tyre.

Privatésia éshté prioritet

Privatésia éshté e drejté e njé fémije, sipas Konventés pér té Drejtat e Fémijéve. Eshté e
réndésishme pér arritjien e autonomisé dhe vetévendosjes dhe éshté e ndérlidhur me té
drejtén e fémijés pér informacion, liriné e shprehjes dhe pjesémarrjen. Fémijét dhe té rinjté
mund té mbrojné veten nga shfrytézimi duke mbrojtur privatésiné e tyre. Ata duhet té
menaxhojné me kujdes identitetet e tyre digjitale dhe té mbrojné té dhénat e tyre personale
sa mé shumé gé té jeté e mundur.

Shumé fémijé dhe té rinj raportojné aftési té forta té privatésis€ né menaxhimin e
marrédhénieve té tyre ndérpersonale né internet - pér shembull, ata jané té vetédijshém pér
informacionin gé duhet dhe nuk duhet té ndajné né internet ose ata diné si té ndryshojné
cilésimet e tyre té privatésisé sé mediave sociale ose té heqin njerézit nga listat e tyre té
kontaktit. Ky rezultat pasqyron gé pérpjekjet e hershme pér té promovuar siguriné e internetit
midis fémijéve dhe té rinjve kané gené mjaft té suksesshme. Shumé fémijé dhe té rinj kané
zhvilluar strategji pér té mbrojtur veten né internet dhe jané té vetédijshém se duhet té
marrin né konsideraté rrezige té caktuara kur pérdorin internetin.

"Uné kam njé llogari né Facebook pér migté e mi té vérteté dhe njé tjetér pér miqté qé sapo
takoj né internet."- shprehet njé vajzé, 14 vjeg, né Filipine.

"Kur jam i lidhur né internet, uné veté jam pérgjegjés pér até gé béj." -shprehet njé vajzé 17
vjeg, né Uruguaj.

Eshté problematike kur fémijét dhe té rinjté né internet mund t'i ekspozojné informacionet,
fotografité dhe komunikimet e tyre private ndaj abuzimeve té mundshme dhe kontakteve té
papérshtatshme dhe té padéshiruara.

Fémijét dhe té rinjté gjithashtu mund té kontaktojné me njeréz né internet té cilét mé pas i
takojné personalisht, megjithése kjo ende mbetet relativisht e rrallé. Mé pak se njé e katérta
e fémijéve dhe té rinjve né té gjitha vendet kané takuar diké ballé pér ballé me té cilin ishin
njohur pér heré té paré né internet.

Ndoshta cuditérisht, fémijét dhe té rinjté mé sé shumti i shijojné kéto takime ballé pér ballé
dhe raportojné se ndihen té lumtur mé pas - duke sugjeruar se né kété ményré ata po
pérfitojné nga rritja e rrethit té tyre té€ migve. Nga ana tjetér, edhe né numrin e vogél té
rasteve kur fémijét dhe té rinjté raportojné se jané mérzitur nga kéto takime, ka njé shkak pér
shgetésimin e tyre.



Prindérit gé shpérndajné pérmbajtje té fémijéve té tyre duhet té marrin parasysh se si kjo
mund té ndikojé tek fémija. Ekzistojné shqetésime se 'shpérndarja' (prindérit qé ndajné
informacione dhe fotografi té fémijéve té tyre né internet) mund té shkelé privatésiné e
fémijés, té cojé né ngacmim, té shkaktojé siklet ose té keté pasoja negative mé voné né jeté.
Prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara mund té ndajné informacione té tilla né kérkim té
njé ndihme ose késhille, duke i vendosur fémijét me aftési té kufizuara né rrezik mé té larté
pér rezultate té padéshiruara.

Shtépia éshté aty ku éshté Wi-Fi
Njé ményré pér té siguruar qé rreziget né internet nuk rezultojné né dém té fémijéve dhe té
rinjve éshté pérmirésimii udhézimeve mbi pérdorimin e internetit nga ta pér prindérit et;j.

"Té rriturit kané shumé ndikim tek té rinjté dhe duhet té japin njé shembull té miré pér té
ndjekur." Vajzé, 13 vjeg, Uruguaj.

Né parim, prindérit kané njé pozité té forté pér té€ mbéshtetur pérdorimin e internetit nga
fémijét e tyre duke géné gé fémijét dhe té rinjté kryesisht aksesojné internetin né shtépi.

Por duke génné né pérballje me teknologji komplekse dhe me zhvillim té shpejté, shumé
prindér nuk ndihen mjaftueshém té sigurt ose té afté pér té mbikéqgyrur fémijét e tyre dhe té
rinjté, né dukje mé té adaptuar té teknologjisé. Prindérit gjithashtu ndikohen nga shgetésimet
e zakonshme mbi 'kohén e ekspozuar ndaj ekranit’, 'varésiné nga interneti’ dhe 'rrezikun e
huaj’. Prandaj veprimi i paré i tyre éshté né fakt kufizimi i fémijéve té tyre né pérdorimin e
internetit, pér shembull, duke kufizuar kohén e tyre né internet ose duke ndaluar pérdorimin
e pajisjeve digjitale né dhomat e gjumit, gjaté vakteve ose pas gjumit- né krahasim me
mundésimin ose udhézimin e tyre pér té marré pjesé né ményré meé produktive né internet.

Né shumicén e vendeve, prindérit jané mé té pérfshiré né pérdorimin e internetit té fémijéve
mé té vegjél, duke i ndihmuar ata té lundrojné né hapésirén digjitale, ndérsa né té njéjtén
kohé u imponojné mé shumé kufizime sesa té rinjve. Ata priren té ndérhyjné mé pak ndérsa
fémijét e tyre rriten, edhe pse adoleshentét me siguri do té pérfitonin ende nga udhézimet
konstruktive té prindérve mbi mundésité né internet, si dhe rreziget.
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Figura 6: Fémijét (%) qé pérdorin Internetin né shtépi ¢do javé, sipas gjinisé dhe moshés??
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Question B6b: Use of internet at home at least weekly.
Base: All children who use the internet.

Question Béb: Use of internet at home at least weekly.
Base: All children who use the internet.

Figura 6 tregon dy grafiké gé ilustrojné pérgjigjet pér njé sondazh té pérdorimit té internetit nga fémijét né shtépi té
paktén ¢do javé. Njé tabelé ilustron ndarjen e pérdorimit midis vajzave dhe djemve, me njé pérgindje té ngjashme pér
djemté dhe vajzat né té gjitha vendet. Grafiku tjetér tregon ndarjen sipas grupmoshés. Kjo ilustron se né shumicén e
vendeve té anketuara, grupi i fémijéve 9-11 vje¢ kané gasje po aq sa dy grupmoshat e tjera (12-14 vje¢ dhe 15-17 vjeg), dhe
pér té gjitha vendet e anketuara me njé pérjashtim, grupi i 15-17 vjecaréve raportoi mé shumé akses.

Burimi UNICEF

Njé arsye pse njé prind heziton té pérfshihet né pérdorimin e internetit té fémijéve dhe té
rinjve éshté se ata veté kané mungesé té ekspertizés.

4. Fémijét vulnerabél

Fémijét dhe té rinjté mund té jené té prekshém pér njé séré arsyesh té ndryshme. Hulumtimi
i kryer né 2019% deklaroi "se jeta digjitale e fémijéve té pambrojtur rrallé merr té njéjtén
nuancé vémendjeje ashtu sikurse ka tendencé té térheqé fatkeqésia e ‘jetés reale’. Pér mé
tepér, raporti vazhdon duke théné se né rastin mé té miré ata [fémijét dhe té rinjté] marrin té
njéjtén késhillé té pérgjithshme pér siguriné né internet si té gjithé fémijét dhe té rinjté e tjeré,
ndérkohé qé duhet té kérkohet ndérhyrje nga specialistét”.

Megjithése tre shembujt e dobésive specifike jané theksuar kétu, (fémijét emigranté, fémijét
me ¢rregullime té spektrit autik dhe fémijét me aftési té kufizuara), ka edhe shumé té tjeré.
Fémijét emigranté

Fémijét dhe té rinjté emigranté vijné shpesh né njé vend (ose tashmé jetojné atje) me njé grup
té vecanté té pérvojave dhe prirjeve socio-kulturore. Ndérsa teknologjia zakonisht mendohet
té jeté njé katalizator pér tu lidhur dhe marré pjesé né shogéri, rreziget dhe mundésité né

23 This figure was taken from: Global Kids Online (2019). Global Kids Online: Comparative Report, UNICEF Office of Research —
Innocenti.

24 pdrienne Katz (2018), Vulnerable Children in a Digital World, https://pwxp5srs168nsac2n3fnjyaa-
wpengine.netdnassl.com/wp-content/uploads/2019/02/Vulnerable-Children-in-a-Digital-World-FINAL.pdf.



internet mund té ndryshojné shumé sipas kontekstit. PEr mé tepér, gjetjet dhe hulumtimet
empirike? tregojné njé funksion jetésor té mediave digjitale né pérgjithési:

J Eshté e réndésishme pér orientim (kur udhétohet né njé vend té ri).

J Eshté njé funksion géndror pér pérvetésimin dhe njohjen me shoqériné / kulturén e
vendit prités.

J Mediat sociale mund té luajné njé rol kryesor né mbajtjen e kontakteve me familjen
dhe bashkémoshatarét dhe né gasjen ndaj informacionit té pérgjithshém. Krahas
shumé aspekteve pozitive, media digjitale mund té sjellé sfida pér emigrantét duke

pérfshiré:

J Infrastrukturén - éshté e réndésishme té mendohet pér hapésira té sigurta né internet
né ményré gé fémijét dhe té rinjté emigranté té mund té pérfitojné nga privatésia dhe
siguria.

J Burimet - emigrantét shpenzojné shumicén e parave té tyre né kartat e parapaguara
té telefonit.

J Integrimi - sé bashku me aksesin né teknologji, fémijét dhe té rinjté emigranté

gjithashtu duhet té marrin njé arsimim té miré digjital.
Fémijét me Crregullim té Spektrit Autik (ASD)

Spektri i autizmit pérmbledh dy fusha thelbésore né procesin e diagnostikimit té sjelljes DSM-
5%,

J Sjellje e kufizuar dhe e pérséritur (nevoja pér njéllojshméri).
J Véshtirési né sjelljet shogérore dhe komunikuese.
J Ngjarje té shpeshta té paaftésisé intelektuale, probleme gjuhésore et;j.

Teknologjia dhe interneti ofrojné mundési té pafundme pér fémijét dhe té rinjté kur
mésojné komunikojné dhe luajné. Sidoqofté, krahas kétyre pérfitimeve ka shumé
rrezige ndaj té cilave fémijét dhe té rinjté me ASD mund té jené mé té prekshém, sic
jané:

) Interneti mund t'u japé fémijéve dhe té rinjve me autizém mundési socializimi dhe
interesash té vecanta gé ata mund té mos i kené offline.

J Sfidat sociale, té tilla si njé véshtirési pér té kuptuar géllimet e té tjeréve, mund ta Iéné
kété grup té prekshém ndaj 'migve' me géllime dashakeqgése.

J Sfidat né internet shpesh jané té lidhura me karakteristikat thelbésore té autizmit:
udhézime konkrete, specifike mund té pérmirésojné pérvojat né internet té
individéve, por sfidat themelore sérish mbeten té pranishme.

25 Better Internet for Kids (2017), Report on the proceedings of the Safer
Internet Forum 2017,

26 Cardwell C. Nuckols (2013), The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
https.//dhss.delaware.gov/dsamh/files/si2013_dsm5foraddictionsmhandcriminaljustice.pdyf.
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Fémijét me aftési té kufizuara

Sipas disa prej hulumtimeve té para késhilluese mbi pérvojat e fémijéve me aftési té kufizuara
né mjedisin digjital, kéta fémijé menduan se, né shumé ményra, jeta e tyre digjitale ishte
shumé e ngjashme me ato té fémijéve normalé (pa aftési té kufizuara). Sidoqofté, kishte njé
numeér ndryshimesh té dallueshme dhe té réndésishme.?” Ndérsa i konsiderojmé kéto, éshté
e réndésishme té mbahet parasysh se sfidat dhe pengesat me té cilat pérballen fémijét me
aftési té kufizuara ndryshojné ndjeshém, sipas llojit dhe natyrés sé démtimit. Nevojat e tyre
té vecanta duhet té merren parasysh mbi té dhéna individuale. 22

Fémijét dhe té rinjté me aftési té kufizuara pérballen me rrezige né internet né meényra té
ngjashme me fémijét dhe té rinjté pa aftési té kufizuara, por ata gjithashtu mund té pérballen
me rrezige specifike né lidhje me aftésité e tyre té kufizuara. Ata kané 12 pérqgind mé shumé
mundési té kené pérjetuar ngacmim né internet né krahasim me fémijét dhe té rinjté pa aftési
té kufizuara. Disa fémijé dhe té rinj me aftési té kufizuara mund té jené mé pak té afté né
menaxhimin e marrédhénieve té tyre ndérpersonale né internet ose té béjné dallimin midis
informacionit té vérteté dhe té rremé. Disa mund té manipulohen lehtésisht né shpenzimin e
parave, ndarjen e informacionit té papérshtatshém, etj. Fémijét dhe té rinjté me aftési té
kufizuara shpesh pérballen me pérjashtim, stigmatizim dhe pengesa (fizike, ekonomike,
shogérore dhe pérbuzjeje) né pjesémarrjen né komunitetet e tyre. Kéto pérvoja mund té kené
njé ndikim negativ tek njé fémijé me aftési té kufizuara qé kérkon ndérveprime shogérore dhe
migési né hapésira né internet, té cilat nga ana tjetér mund té jené pozitive, té ndihmojné né
ndértimin e vetévlerésimit dhe té krijojné rrjete mbéshtetése. Sidoqofté, ai gjithashtu mund
t'i vendosé ata né rrezik mé té larté pér incidente pedofilie dhe/ose ngacmimi seksual.
Hulumtimet tregojné se fémijét dhe té rinjté gé pérjetojné véshtirési né aktivitetet offline dhe
ata gé preken nga véshtirési psikosociale jané né rrezik shumé mé té larté ndaj incidenteve té
tilla.2®

Pedofilét dhe/ose personat gé kryejné ngacmimin seksual ndaj fémijéve dhe té rinjve me
aftési té kufizuara mund té pérfshijné jo vetém shkelés té privilegjuar té cilét targetojné fémijé
dhe té rinj, por edhe ata gé targetojné fémijé dhe té rinj me aftési té kufizuara. Njeréz té tillé
mund té pérfshijné 'té fiksuar' - persona me c¢rregullime té térhequr seksualisht ndaj
personave me aftési té kufizuara (mé sé shpeshti personat e gjymtuar dhe personat gé
pérdorin ndihmat e lévizjes). Disa prej tyre pretendojné té jené dhe vet me aftési té
kufizuara.?® Veprimet nga njeréz té tillé mund té pérfshijné shkarkimin e fotove dhe videove
té fémijéve dhe té rinjve me aftési té kufizuara (me natyré té padémshme) dhe/ose ndarjen
e tyre pérmes forumeve té dedikuara ose llogarive té mediave sociale. Raportimi né forume
dhe media sociale shpesh nuk kané njé rrugé té pérshtatshme pér t'i zgjidhur veprime té tilla.

27 Lundy et al. (2019), TWO CLICKS FORWARD AND ONE CLICK BACK: Report on children with disabilities in
the digital environment, https://rm.coe.int/two-clicks-forward-and-one-click-back-report-on-children-
withhttps://rm.coe.int/two-clicks-forward-and-one-click-back-report-on-children-with-
disabili/168098bd0fdisabili/168098bdof. 28 ibid.

28 Andrew Schrock et al. (2008), Solicitation, Harassment, and Problematic Content,
https://cyber.harvard.edu/sites/cyber.law.harvard.edu/files/ISTTF-LitReviewDraft_0.pdf.

29 Richard L Bruno (1997), Devotees, Pretenders and Wannabes: Two Cases of Factitious Disability Disorder,
Sexual and Disability, https://link.springer.com/content/pdf/10.1023/A:1024769330761.pdf.
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Disa fémijé dhe té rinj me aftési té kufizuara mund té pérballen me véshtirési né pérdorim,
apo té ndjehen té pérjashtuar né hapésirat né internet pér shkak té dizajnit té paarritshém
(p.sh. aplikacione gé nuk lejojné rritjen e madhésisé sé tekstit), mohimit té akomodimeve té
kérkuara (p.sh. softuer i lexuesit té ekranit ose kontrolle adaptive té kompjuterit ), ose nevoja
pér mbéshtetje té pérshtatshme (p.sh. trajnimi né ményrén e pérdorimit té pajisjeve, suport
hap pas hapi pér té lundruar né ndérveprimet sociale).3

Disa prindér té fémijéve dhe té rinjve me aftési té kufizuara mund té jené shumé strikté dhe
kufizues pér shkak té& mungesés sé njohurive se si ta drejtojné mé miré pérdorimin e internetit
té fémijés sé tyre ose t'i mbrojné ata nga bullizmi ose ngacmimi.3? Disa prindér té fémijéve
dhe té rinjve me aftési té kufizuara mund té ndajné informacione ose media (foto, video) e
fémijés sé tyre né ndjekje té mbéshtetjes ose késhillimit, duke e vendosur fémijén e tyre né
rrezik pér shkelje té privatésisé si tani ashtu edhe né té ardhmen. Kjo gjithashtu mbart
rrezikun gé prindér té tillé té vihen né shénjestér nga njeréz té painformuar ose té paskrupullt
gé ofrojné trajtime, terapi ose ‘kura’ pér paaftésiné e fémijés sé tyre. 3!

5. Rrezige dhe sfida té reja

Internet of Things

Interneti ka ndryshuar ményrén e té jetuarit té njerézve. Ai siguron akses né térésiné e
njohurive njerézore né ¢do kohé dhe kudo. Pér disa njeréz, jeta éshté shumé mé e lehté dhe
mé shumé “komode” sesa ka qgené ndonjéheré. Por kjo zhvendosje, ky ndryshim ka
shkatérruar gjithashtu disa nga stilet tradicionale té jetesés si né biznes, ashtu dhe né jetén
personale. Pér shembull, disa modele t& méparshme biznesi kané ndryshuar plotésisht ose
jané béré inefektive ndérsa, né aspektin personal, ndérveprimet dhe komunikimi ballé pér
ballé duket se jané zvogéluar nga zhvillimi i Internetit.

Eshté e réndésishme té& merret parasysh Interneti i hapur (open Internet) dhe Internet of
Things: Interneti i hapur (Open Internet) éshté vetém virtual; nuk ekziston né realitetin e
pérditshém dhe éshté né zgjedhjen toné nése duam té kemi interaktivitet me té. Nuk éshté e
njejta gjé me Internet of Things ku objektet fizike jané té lidhura ngushté me pérdorimin e
internetit, me géllim pérmirésimin e jetés toné— éshté vetém njé nga shumé
shembuj té tillé!

Mundésité e Internet of Things (IoT) jané té panumérta. Tashmé loT éshté i disponueshém né
veshje, dritat né shtépi, kamera, makina, tualete, paketime, matésit e energjisé, sensorét
mjekésoré... lista éshté e pafundme. loT ka potencialin té ndryshojé gjithcka pér miré. Né té
vérteté, disa individé e konsiderojné até si pjesé té “Revolucionit té Katért Industrial”.

30 UNO (2008), Convention on the Rights of Persons with Disabilities and Optional Protocol,
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf. For guidelines on these rights, see Article
9 on Accessibility and Article 21 on Freedom of expression and opinion, and access to information 32 Lundy
etal. (2019), TWO CLICKS FORWARD AND ONE CLICK BACK: Report on children with disabilities in the digital
environment, https://rm.coe.int/two-clicks-forward-and-one-click-back-report-on-children-
withhttps://rm.coe.int/two-clicks-forward-and-one-click-back-report-on-children-with-

disabili/168098bd0fdisabili/168098bd0f.

31 Sonia Livingstone et al. (2019), UNICEF Innocenti Research Brief: Is There a Ladder of Children’s Online
Participation?, https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/IRB_2019-02%2013-2-19.pdf.
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Kur kéto sende pérdoren né aférsi té fémijéve (dmth né shtépité e tyre) ata mund té
ekspozohen ndaj rrezigeve qé lidhen me pérdorimin e veshjeve inteligjente, té cilat
potencialisht mund té ndajné vendndodhjen e tyre.

Ka mundési masive té tregut. Sidogofté, ka edhe disa probleme té mundshme:
Probleme teknike/privatésie

] Siguria e pajisjes - siguria e duhur mund té jeté relativisht e shtrenjté; e dyshimté pér
viruse/malware.

J Siguria e komunikimit- enkriptimi éshté mé i dobét pasi energjia éshté faktori kufizues.
Mund té manipulohet nga palé té treta/hajdutéve té identitetit et;j.

J Komunikimet Always-On (té pérhershme) - ekziston njé besueshmeéri gjithnjé e mé e
larté pér pajisje gé mbéshteten né komunikime Always-On (té pérhershme).

J Siguria e té dhénave né Cloud- realisht nuk dihet se cili po i pérdor té dhénat tuaja
Probleme Sociale

J Pérjashtimi i njerézve.

J Abuzim potencial i té dhénave.

J Potencial qé teknologjia té lehtésojé situata té€ brendshme abuzimi.3?

Probleme Ekonomike
J Humbje e vendit té punés.
Probleme Mjedisore

J Ndotje né cdo stad (50 bilion pajisje né 5 vitet e ardhshme).

Lojra té lidhura me internet dhe robotika

Me zhvillimin e teknologjisé, falé zbulimit té "Internet of Toys”, ka pasur ndryshime thelbésore
né jetén njerézore, ndryshime kéto gé ndikojné jo vetém tek té rriturit, por edhe tek fémijét
dhe té rinjté. Ndérsa gjithnjé e mé shumé aspekte té jetés soné transformohen né té dhéna
té kompjuterizuara, duhet té merren né konsideraté ményra mbi mbrojtjen e fémijéve dhe té
rinjve dhe t'u ofrohen mundési pér tu rritur né njé boté dixhitale té sigurt.

Opinionet mbi robotikén kané ndryshuar dhe ka pasur mjaft debate rreth "robotifikimit" té
fémijérisé. Dikur shihej si e rrezikshme pér industriné dhe njé kércénim pér punén né mjediset
e fabrikave, robotét kané evoluar. Ata jané té sofistikuar, suportues dhe shogéror, dhe dicka
me té cilén mund té keté ndérveprim né shtépi dhe né kohén e liré. Ndérsa lodrat prej kohésh
jané modeluar si roboté, ka pasur ndryshime té jashtézakonshme gé i béjné robotét mé té

32 Julie Inman Grant, 2019, When "smart" is not necessarily safe: the rise of connected devices extending
domestic

violence,
https://www.esafety.gov.au/about-us/blog/when-smart-not-necessarily-safe-rise-
connected-devices-extending-domestic-violence
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sofistikuar. Ata nuk marrin mé vetém formén klasike té trillimit shkencor robotik, por tani
vijné né jeté si lodra me kémbé, té cilat flasin dhe mendojné.

Jané krijuar disa ndryshime té réndésishme teknologjike né lidhje me fenomenin e
robotifikimit, té cilat mund té pémblidhen si mé poshté:

. Rritje eksponenciale né fuqi kompjuterike.
. Lidhje celulare.
J Datafication and networked information-Transformimi i objekteve, praktikave né té

dhéna dixhitale

o Kthimi i sensoréve, mikrofonave dhe kamerave né miniaturé.
J Robotic cloud computing.
J Progres né inteligjencén artificiale dhe machine learning.

Ndoshta njé nga robotét mé té zakonshém me té cilét fémijét dhe té rinjté ndérveprojné sot
éshté Siri; zbavitése aq sa mund té jeté njé bisedé me njé asistent dixhital, tregon thellésiné e
zhvillimit té inteligjencés artificiale (A/) dhe algoritmeve gé e drejtojné até. Njé robot social
mund té shpjegohet si: “Njé pajisje artificiale dhe e mishéruar gé mund té ndiejé mjedisin e
saj (shogéror) dhe ka si géllim ndérveprimin né ményré autonome dhe me prosperitet me
(agjentét) mjedisin duke ndjekur rregullat shogérore té cilat, i jané bashkangjitur rolit té saj”.
Robotét socialé mund té jené veganérisht térheqés pér fémijét dhe té rinjté pasi jané
adaptuesit e paré té teknologjive e reja dhe shpesh jané té targetuar edhe si pérdorues té
tillé. Si pérfundim, fémijét dhe té rinjté zakonisht kané interesa né zhvillim, por shumé té
ndara dhe té pérhapura. Pér pasojé, ata jané ndoshta mé té ndjeshém ndaj efekteve té
ndérveprimit me robotét.

Karakteristikat tipike té ndérveprimit fémijé-robot pérfshijné:

. Lévizshméria.

. Ndérveprimi/reciprociteti.

J "Natyralizimi" (fjalét, gjestet dhe vizioni mé shumé se té shkruarit).
) Rregullimi i ndérveprimit.

J Personalizimi.

Ndérsa proceset pasqyrojné:

) Antropomorfizmin (shfagja e karakteristikave ose sjelljes njerézore).
) Praniné shogérore.

) Pérfshirjen

o Ngjashmériné e perceptuar.

Ekzistojné njé séré pasojash té mundshme pér zhvillimin e njohurive té fémijéve dhe té rinjve,
té cilat burojné nga ndérveprimi i tyre me robotét, qofté ky ndérveprim pozitiv apo negativ.
Rezultatet pozitive pérfshijné pérmirésimin e té nxénit, i cili personalizohet tek fémijét,
pérditésohet vazhdimisht dhe lehtéson veté-mésuarjen. Rezultatet mé pak pozitive burojné
nga Educational bubbles "flluskat arsimore" té cilat jané té ngjashme me "flluskat e filtrit" né
internet kur pérmbaijtja éshté e kufizuar. Né raste té tilla, ekziston rreziku i fragmentizimit té
njohurive té fémijéve dhe paraqitja e njé numri té madh té fakteve, ndérsa stili i
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mésimdhénies bazohet thjesht né té mésuarin e algoritmave. Pér shembull, kur njé fémijé i
bén Alexa-s njé pyetje (aq sa mund t'i béhet njé pyetje Google ose Bing), ata marrin vetém njé
pérgjigje, duke e béré té véshtiré vleresimin né ményré kritike té pérmbajtjes me té cilén jané
ndeshur.

Shgetésime té ngjashme vlejné edhe pér zhvillimin e identitetit té fémijés. Studime té bazuara
né kérkime 33 kané treguar se robotét mund té luajné njé rol té réndésishém né jetén e
fémijéve dhe té rinjve duke i ndihmuar ata té zgjerojné dhe pérmirésojné kérkimin e
identitetit gjaté adoleshencés. Sidogofté, robotét vendosin né dukje ¢éshtje té privatésisé dhe
ekziston rreziku qé ato té pérdoren si makineri mbikéqyrése pér shembull, duke i pérdorur
ato pér té regjistruar kédo né aférsi té saj dhe késhtu ngrihen shgetésime té réndésishme mbi
siguriné si pér prindérit, ashtu edhe pér fémijét dhe té rinjté.

Kur béhet fjalé pér aspektet relacionale, marrédhéniet me robotét mund té mos reflektojné
gjithmoné marrédhéniet reale né jeté. Nga njéra ané, kjo mund té béjé qé fémijét dhe té rinjté
té izolohen nga shogéria, duke gjetur komfort né njé algoritém gé e getéson dhe e ngushéllon
até. Por, kjo mund té nénkuptojé gjithashtu qé robotét mund té sigurojné njé térhegje pér té
"diskutuar" gjérat qé jané té véshtira pér t'u biseduar me prindérit dhe bashkémoshatarét.
Marrédhénia joné me robotét do té jeté gjithmoné njé marrédhénie shérbétor/zotéri, por
robotét gjithnjé e mé shumé mund té "pretendojné se kané ndjenja" dhe prandaj, fémijét dhe
té rinjté mund té bien né grackén e té ndjerit té késaj marrédhénieje si autentike dhe
reciproke. Si¢ deklaroi Jochen Peter, “Robotét kané mé shumé pér té ofruar sesa lodrat
tradicionale por ato gjithashtu paragesin rrezige masive pér pérdoruesit mé té rinj”.3*

Lojrat Online

Industria e lojérave ka tejkaluar si filmat ashtu edhe muzikén pér sa i pérket klientéve dhe té
ardhurave. Pér mé tepér, me zhvillimin e lojérave celulare té cilat mund té aksesohen né njé
pajisje té vogél mobile, shumé njeréz luajné lojéra mé shumé se kurré mé paré. The State of
Online Gaming 2019 thekson se 51.8% jané pérdorues meshkuj dhe 48.2% jané femra, bazuar
né pérgjigiet e 4 500 konsumatoréve né Francé, Gjermani, Indi, Itali, Japoni, Singapor,
Republikén e Koresé, Mbretériné e Bashkuar dhe Shtetet e Bashkuara té Amerikés, mosha 18
vjeg e lart, té cilét luajné video lojéra té paktén njé heré né javé.?> 21% té lojtaréve té video
lojérave jané nén 18 vjeg né Shtetet e Bashkuara té€ Amerikés qé nga viti 2010.3°

Kérkimet e fundit né Francé, Gjermani, Spanjé dhe Mbretériné e Bashkuar zbuluan se 54
pérgind nga té gjithé ata lojtaré t&€ moshés midis 6 dhe 64 vje¢ luajné video lojéra me 77
pérgind té atyre gé luajné té paktén njé oré né javé. Pér mé tepér, tre té katértat e fémijéve
nga 6 deri né 15 vje¢ né Gjermani, Spanjé, Itali, Mbretériné e Bashkuar dhe Francé jané lojtaré
té video lojérave, kéto zéné mbi 24 milion né té pesté tregjet evropiane té&€ GameTrack. Ata

33 Van Straten, C. L., Peter, J., & Kithne, R. (2019). Child-robot relationship formation: A narrative review of
empirical research. International Journal of Social

34 yan Straten, C. L., Peter, J., & Kiihne, R. (2019). Child-robot relationship formation: A narrative review of
empirical research. International Journal of Social

35 Limelight Networks (2019), Market Research: The State of Online Gaming,
http://img03.en25.com/Web/LLNW/%7B02ca9602-173c-43a4-9ee1-b8980clea459%7D_SO0G2019_MR_8.5x11.pdf.

36 Statista.com (2019), U.S. Average Age of Video Gamers in 2019 | Statista,
https.//www.statista.com/statistics/189582/age-of-us-video-game-players-since-2010/.
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luajné né njé larmi pajisjesh, por rreth 7 né 10 lojtaré luajné né konsolé ose pajisje
inteligjentes®”

Né té gjithé botén, ka mé shumé se 2.5 miliardé pérdorues té video lojérave. Loja PUBG kapi
pikun mé té larté té lojtaréve me 3 milion lojtaré né 1 oré.3®

Njé nga platformat kryesore pér té paré pérmbajtjen e videolojérave né té gjithé botén éshté
Twitch, e cila llogariti 54 pérqind té té ardhurave nga platforma e pérmbajtjeve té video
lojérave né 2017.

Blerjet e lojérave jané njé pjesé gjithnjé e mé e réndésishme e lojérave né internet. Me lidhjet
internet té pérmirésuara dhe té shpejta, mé shumé lojtaré po shkarkojné lojérat e tyre sesa
po blejné kopje fizike. Né Afrikén e Jugut, transaksionet né internet jané rritur me 13 pérgind
pér lojtarét nga viti 2018 né 2019.%

Megjithése audiencat po diversifikohen, industria e lojérave ende mbizotérohet nga
zhvilluesit meshkuj dhe shpesh kjo industri i shérben njé audiencé mashkullore
heteroseksuale té supozuar. Fatkegésisht, kjo shpesh mund té ¢ojé né krijimin e karaktereve
femra té mbi-seksualizuara dhe njé mungesé té vecanté té personazheve jo-meshkuj, jo té
bardhé pér té luajtur.

Krahas gamés sé lojérave né celular, ka pasur gjithashtu njé rritje t& madhe té lojérave online.
Jo té gjitha lojérat mund té luhen online, por té gjitha pajisjet e lojérave jané né gjendje té
futen online tashmé. Té luash lojéra online gjithashtu do té thoté gé pérdoruesit mund té
luajné lojéra sé bashku me té tjerét né internet. Disa lojéra lejojné pérdoruesit té luajné vetém
me njeréz me té cilét jané "miq", por té tjera lojéra mund t'ju grupojé me lojtaré té tjeré nga
e gjithé bota- heré rastésisht dhe ndonjéheré bazuar né nivelin e aftésive ose preferencave.

Ekzistojné lloje té ndryshme lojérash né dispozicion dhe kéto jané vazhdimisht né ndryshim.
Disa nga lojérat dhe zhanret mé té njohura jané renditur mé poshté:

First-person shooter (FPS) —Gjuajtési i paré— lojéra aksioni té foksuara né armé ose luftéra té
bazuara né hedhjen e predhave, népérmjet kéndvéshtrimit té personit té paré p.sh. Call of
Duty, Overwatch, BioShock, Battlefield

Aksion — adventuré — lojéra né té cilat lojtari pérshkon dhe eksploron mjedise gé shpesh
pérfshin luftim dhe zgjidhjen e puzzle p.sh. Grand Theft Auto (GTA), Super Mario, Uncharted,
Legjenda e Zeldés, Zoti i Luftés.

Sporte — Lojéra qé stimulojné strategjiné dhe fizikun e sporteve profesioniste né jetén reale
p.sh.FIFA, Madden NFL, NBA.

37|sfe.eu (2019), GameTrack In-Game Spending in 2019, https://www.isfe.eu/wphttps://www.isfe.eu/wp-
content/uploads/2019/12/GameTrack-In-Game-Spending-
2019.pdfcontent/uploads/2019/12/GameTrack-In-Game-Spending-2019.pdf.

38 WEPC (2018), 2018 Video Game Industry Statistics, Trends & Data - The Ultimate List,

https.//www.wepc.com/news/video-game-statistics/.

39 Chris Cleverly (2019), Mobile Gaming in Africa, https://medium.com/kamari-coin/mobile-gaming-in-
africahttps://medium.com/kamari-coin/mobile-gaming-in-africa-cc8bb6d7c49bccsbb6d7c49b.
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Sandbox/Open World — Lojéra qé pérfshijné minimalisht ose aspak tregime apo kufizime, té
cilat lejojné lojtarin té eksplorojé dhe ndryshojé botén virtuale sipas déshirés p.sh. Minecraft,
Terraria, Skyrim, Fallout.

Multiplayer Online Battle Arena (Moba) — lojéra né internet gé luhen me dy ekipe
konkurrente, té cilat pérpigen té kapin ose shkatérrojné bazén e njéri-tjetrit p.sh. Dota 2,
League of Legends, Heroes of Storm, Paragoni.

Ekzistojné shqetésime né lidhje me varésiné qé krijojné lojérat né internet, e cilia u pérkufizua
si ¢rregullim nga lojérat nga Organizata Botérore e Shéndetésisé né 2018. *° Kjo éshté
pércaktuar né rishikimin e 11-té té Klasifikimit Ndérkombétar té Sémundjeve si njé model i
sjelljes sé lojérave ("lojra dixhitale" ose"Video-lojéra") karakterizuar nga kontrolli démtues i
lojérave, pérparésiné né rritje qé i éshté dhéné lojérave mbi aktivitetet e tjera né até masé qé
lojérat kané pérparési mbi interesat e tjera dhe aktivitetet e pérditshme, dhe vazhdimi ose
pérshkallézimi i lojérave pavarésisht nga shfaqgja e pasojave negative. Eshté e réndésishme té
theksohet se né ményré gé té evidentohet crregullimi gé vjen nga lojérat, modelet e sjelljes
g€ jané shogéruar me kété crregullim, té shihen pér té paktén 12 muaj.

Njé shgetésim tjetér kryesor gé vien nga lojérat éshté lidhja me lojérat e fatit né internet. Disa
lojéra inkurajojné pérdoruesit pér té provuar shansin né kutité e parave, pér shembull, kur njé
lojtar blen njé kuti duke pérdorur monedhén qé pérdoret né lojé(monedha né lojé blihet duke
pérdorur para té vérteta) né ményré gé té pérfitojé njé shpérblim té pérzgjedhur
rastésisht(random). 4

Kérkimet e fundit kané zbuluar se tregu global i kutive té parave vlerésohet té jeté me vleré
20 miliardé pound.*?

Inteligjenca Artificiale dhe Machine Learning

Inteligjenca artificiale gjeneron shumé interes nga media. Aplikimet e Al gé jané ende duke u
testuar po béhen mé té gjera. Al gjithashtu shkakton shgetésime dhe problematika né lidhje
me paragjykimet gé mund té keté kundrejt saj.

Eshté e réndésishme té pércaktohen domethénia e Al dhe machine learning edhe pse ende
nuk ka njé pérkufizim universal dhe té gjithanshém né dispozicion. Ky pérkufizim varet nga
géllimi, fokusi dhe detyrat specifike. Kjo larmi pérkufizimesh gjithashtu pasqyron pérkufizimet
diverse té "inteligjencés njerézore". Ekziston gjithashtu njé ndryshim midis detyrave specifike
dhe atyre té pérgjithshme: njerézit jané té zoté né detyrat e pérgjithshme, ndérsa pér detyrat
specifike, Al éshté vérteté e avancuar.

Machine learning mé sé shpeshti u referohet metodave ku makinerité mund té mésojné
bazuar né té dhéna. Ajo synon té pérgjithésojé té dhénat pér té krijuar modele. Machine
Learning pérfagéson 80 pérgind té aplikacioneve aktuale té Al.

Ekziston njé numér problematikash pér t'u marré né konsideraté, kur béhet fjalé pér IA:

40 WHO (2018), WHO | Gaming Disorder, https://www.who.int/features/qa/gaming-disorder/en/.
41 parentzone.org.uk (date?) , What Are Loot Boxes?, https://parentzone.org.uk/article/what-are-loot-boxes.

42 RSPH (2019), Skins in the Game A High-Stakes Relationship between Gambling and Young People’s
Health and Wellbeing? https://www.rsph.org.uk/uploads/assets/uploaded/a9986026-c6d7-
4a76https://www.rsph.org.uk/uploads/assets/uploaded/a9986026-c6d7-4a76-
b300ba35676d88f9.pdfr3000a35676d88f9.pdf.
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) Probleme té pércaktuara keq - pércaktimi i problemit éshté celési i suksesit.

) Disponueshméria e té dhénave - shumé shpesh, té dhénat jané té gabuara, jo té
pérshtatshme, “té ndyra”, ose té pamjaftueshme. Té dhénat té pérdorura pér té
trajnuar dhe zhvilluar Al dhe shérbimet algoritmike ka té ngjaré té fitohen nga
pérdorues té rritur. Kjo mund té nénkuptojé gé sistemet e vendimmarrjes bazuar né
algoritma dhe njohésit e modelit qé pérdorin Al mund té jené shumé né gendér té té
rriturve dhe pér kété arsye mund té rezultojné né shérbime gé kegkuptojné
/kategorizojné gabim rreziget/sjelljen e fémijéve. Né ményré té ngjashme, setet e té
dhénave dhe modelet e pérdorura pér té formésuar dhe informuar proceset
vendimmarrése té Al nuk mund té pérfagésojné me saktési ose marrin parasysh
nevojat e disa njerézve pér shkak té pérkatésisé etnike, gjinisé, aftésisé sé kufizuar et;.
Prandaj, fémijét né kéto grupe té nénpérfagésuara mund té pérjetojné disavantazhe
té shtuara qé komplikohen ose shfrytézohen mé tej nga Al.

. Neglizhimi i té kuptuarit - ndonjéheré, gjérat funksionojné miré rastésisht ose njé
model éshté i miré, por pér dicka tjetér pérvec problemit fillestar - pér shembull, ka
pasur histori né raportimin e mediave kur Al ka identifikuar gabim imazhet qé
kérkohen.

J Kostoja e gabimeve.

Inteligjenca artificiale éshté njé zhvillim i mahnitshém, por enigma gé gjeneron éshté e
ngjashme me até té njé makine gé drejton veté veten e saj.*?

6. Kuptimi i rrezigeve dhe démeve

Figura 7 tregon njé klasifikim té rrezigeve online ndaj fémijéve. Eshté pranuar se ka edhe
rrezige gé lidhen me shéndetin dhe mirégenien (pérdorimi i tepruar, privimi nga gjumi et;j.).

Figura 7: Klasifikimi i rrezigeve online ndaj fémijéve*

Pérmbajtja Sjellja

Kontakt
Fémija si Fémija si aktor
marrés Fémija si (fajtor/viktim)

pjesémarrés
(Fillues i
aktivitetit pér té
rritur)

43 Amy Maxmen (2018), Self-Driving Car Dilemmas Reveal That Moral Choices Are Not Universal,
https://www.nature.com/articles/d41586-018-07135-0.

44 Livingstone, S., Haddon, L., Gorzig, A., and Olafsson, K. (2011). Risks and safety on the internet: The perspective of European
children. Full findings. LSE, London: EU Kids Online,
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Agresiv | dhunshém/ Ngacmim/
pérmbajtje e ndjekje Bullizim,
keqe aktivitetre
armiqgésore me
bashkémoshatarét
Seksual Pérmbajtje Pedofili, abuzim
pornografike seksual né Ngacmime
takimin me té | seksuale, dérgimii
huaj fotografive
seksuale me
mesazhe
Viera Racist/ Bindje
Pérmbajtje me ideologjike Pérmbajtje e
tone urryese gjeneruar nga
pérdoruesi
potencialisht e
démshme
Komercial Reklama, Bixhoz, té drejtat
Marketing i Shfrytézim dhe | e autorit, shkelje
pérfshiré keqpérdorim té
té dhénave
personale

Figura 7 tregon njé matricé gé klasifikon rreziget né internet pér fémijét. Kolonat kané emértimet: 1) Pérmbajtja (fémija si
marrés (i prodhimeve masive)), 2) Kontakti (fémija si pjesémarrés (veprimtari e iniciuar nga té rriturit)), 3) Sjellja (fémija si
aktor (kryerési / viktima)). Katér rreshtat jané emértuar: Agresive, Seksuale, Vlera, Tregtare/Komerciale. Pér secilén rresht:
Agresiv: 1 pérmbajtje e dhunshme / e réndé, 2 ngacmime, 3 bullizém, veprimtari armiqgésore. L Seksuale: 1 pérmbajtje
pornografike, 2 pastrim, abuzim seksual né takimin me té huaj, 3 ngacmime seksuale, sexting. Vlerat: 1 pérmbaijtje raciste /
urrejtje, 2 bindje ideologjike, 3 pérmbaijtje potencialisht té démshme té krijuara nga pérdoruesit. Komercial: reklama,
marketing i ngulitur, 2 shfrytézim dhe keqpérdorim i té dhénave personale, 3 lojéra té fatit, shkelje e té drejtés sé autorit.

Burimi: EU Kids Online (Livingstone, Haddon, Gérzig, and Olafsson (2011)




Rast studimor nr. 1

Ky éshté njé shembull 1 mjé djali g& pa nyé wideo, e cila tregonte vrasjen e njé pilott jordanez nga
ISIS1. Dyjalt dégjoi historing dhe ¢faré kishte ndodhur né lajmet gé po transmetoheshin né radio
kur po kthehey né shtépi me nénén e ty. At e pyett né hidhje me kété, por ajo nuk ishte e gatshme
té fliste. Ajo fiku radion dhe atau kthyen né shtépt me heshtje. Djali 1shte vértet 1 shgetésuar pér
gfaré aikishte déguar - piloti 1shte djegur 1 gjallé- dhe kur u kthye né shtépi, a1 bén nié kérkim
né mternet pér té zbuluar mé shumé dhe pér té provuar dhe kuptuar se gfaré kishte ndodhur.

Njé nga gjérat gé w ofrua aty nga kérkimi 1shte njé wideo gé tregonte se gfaré kishte ndodhur -1
postuar nga njé kanal laymesh. Djali u shpreh se e dinte se duhej té ndalonte sé pant wideon gé né
momentin qé e fillor, por nuk mundi dhe ai shikor té guthé wideon. kjo wideo e kashte trishtuar
até; ai po shihte makthe dhe kishte shgetésime nga e githé eksperienca - megyithaté ai nuk 1
kishte théné askut sepse ishte 1 frikésuar nga reagini 1 té tierve dhe me té vérteté ndihe sikur do
té fajgsohey.

Ndoshta pérgjigia nga néna ety éshté e kuptueshme dhe tregon se té rmitunt do té pérballen
shpesh me disa nga pérmbaytiet e papérshtatshme gé mund té jené té disponueshme né mternet.
S'karéndésis a sfiduese dhe e véshtiré mund té jeté té bésh kéto biseda, éshté e réndésishme t'1
zhwillojmeé ato. Prindént duhet té jené té gatshémté dégoné fémyét e tyre dhe té kryoné njé
myedis ku diskutini mund té zhwillohet pér gdo géshtje gé1 shoetéson ata.

Pérmbajtja

J Ekspozimi ndaj pérmbaijtjes sé paligjshme dhe / ose potencialisht té démshme, té tilla
si pornografia, lojérat e fatit, faget e internetit té veté-démtimit dhe pérmbajtjeve té
tjera té papérshtatshme pér fémijét dhe té rinjté. Né shumicén e rasteve, operatorét
e kétyre fageve né internet nuk marrin masa efektive pér té kufizuar hyrjen e fémijéve
dhe té rinjve.

J Ekspozimi ndaj kontaktit me pérdorues té tjeré.
) Vetédémtimi, sjelljet shkatérruese dhe té dhunshme
J Ekspozimi ndaj radikalizimit dhe racizmit dhe fjalimeve dhe imazheve té tjera

diskriminuese

J Mbéshtetja ose pérdorimi i informacionit té pasakté ose jo té ploté té gjetur né
internet, ose informacion nga njé burim i panjohur ose jo i besueshém.

J Krijimi, marrja dhe shpérndarja e pérmbajtjes sé paligjshme dhe té démshme.
Manipulimi online

Fémijét dhe té rinjté jané gjithnjé e mé té pranishém né mjedisin online si¢ €shté ai i rrjeteve
sociale ku jané té ekspozuar ndaj njé larmie pérmbajtjesh, té filtruar né bazé té algoritmave,
me qgéllim manipulimin e tyre né njé ményré ose né njé tjetér. Shembujt pérfshijné
manipulimin politik (promovimi i piképamjeve té caktuara politike), lajme té rreme (pérhapja
e informacionit té rremé népérmjet politikés, tregtisé ose qéllimeve té tjera), reklamimi
(krijimi i lidhjeve té hershém té fémijéve dhe té rinjve drejt markave ose produkteve
specifike).

Kéto mjedise té personalizuara népérmjet algoritmave mund té ndikojné shumé tek zhvillimi
i shéndetshém, mendimet, preferencat, vlerat dhe zakonet tek fémijét dhe té rinjté, duke i
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izoluar ata né "flluska filtri" dhe duke i ndaluar ata nga eksplorimi i liré dhe hyrja né njé larmi
té gjeré mendimesh dhe pérmbajtjesh.

Kontakt

e Pretendimi i té genurit dikush tjetér, shpesh njé fémijé tjetér, si pjesé e njé pérpjekjeje té
géllimshme pér démtim, ngacmim ose bullizim ndaj dikujt tjetér.

Online solicitation or grooming

Konventa e Késhillit té Evropés pér Mbrojtjen e Fémijéve nga Shfrytézimi dhe Abuzimi Seksual
(Konventa Lanzarote) parashikon se grooming (solicitation of children for sexual parties) éshté
njé propozim i qéllimshém, ku njé i rritur takon njé fémijé i cili nuk ka arritur moshén ligjore
pér veprimtari seksuale, me géllim kryerjen e akteve té abuzimit seksual ose té prodhimit té
materialit pér abuzim seksual té fémijéve népérmjet teknologjisé sé informacionit dhe
komunikimit. (Solicitation) nuk rezulton domosdoshmeérisht né njé takim personal ballé pér
ballé. Mund té mbetet dhe thjesht njé takim online dhe sidogofté té shkaktojé dém serioz pér
fémijén, pér shembull pérmes prodhimit, posedimit dhe transmetimit té materialeve té
abuzimit seksual ndaj fémijéve.*> Né kontekstin e kérkesave dhe ngacmimeve seksuale ka
shumé fokus né procesin e viktimizimit sepse hulumtimi ka pérfshiré kryesisht veté fémijét
dhe té rinjté.

Rast studimor 2

ky éshté shembulliinjé vajze 13-vjegaretécilés poi dérgoheshin fotografi t& papérshtatzhme nga
nje burréi panjohurnélnstagram. Burri po ndante meteé fotografi ku shfageji zhveshurdhe
gjithazhtuikérkoi vajzés gét'i dérgonte fotografi kuekspozohej trupii saj, Wajzanuk ubind, ajoe
bllokoi profilin e kétij personi, e raportai até né lnstagram dhe gjithashtufoli me disangamigté e saj
pérté komfirmuar nése e njejta gjé ukishte ndodhur dhe atyre, dhe nété vérteté ashtuishte.

Edhe pse ajo béri gjéné e duhur, vajzanuki tha asgjé prindérveté saj ngafrika e reagimittétyre, Ajo
ishte e hindurgé ata do t'i thonin asaj se ajo nuk duhet té pérdarte me Instagramin dhe kjo nuk
ishtenjéopsioni pérshtatshém pérté. Ajo shpjegoise lnstagram-i ishtevendiku e gjithé shogéria e
=aj ndanin lajme, thashetheme dhe bénintakimet etyre shogérore, diskutimese cfaré kishte
ndodhurné shkollé até dité et). Wajza vértet besonte se prindérit e saj (me déshirén pértambrojtur
até)dat'i thoninse ajodubej té ndalonte sé pérdarur platf ormén [ nstagrarm ).

Problemi éshté se vajza nuk kishte béréasgjété kege-njeriu gé dérgontetétillaimazheishte ai gé
po sillej néményréte papdrshtatshme, Eshténjé reagim i kuptueshém i prindéree, té cilét
déshirojnétémbrojnéfémijét e tyre, porsigurisht gé nuk éshté e drejté té penalizohen fémijét pér
dickagé dikushtjetérkahére, e duhetté supozojmésze shumicaose e gjithe ajogqeé po bhénte kjo
vajzé ne lnstagram ishte absolutisht korrekte. Eshté e réndésishmegé prindérit té mendojné pér
reagiminetyre kurfémijét utregojné nélidhje me njé problem qé ata kané hasurngé internet. Ata
gjithashtu duhet té dégjojné dhet'usigurajné mhbeshtetjiefémijévetétyre

Bullizmi dhe ngacmimi

Bullizmi éshté njésoj kudo dhe sidogofté, ndodh. Bullizmi online mund té jeté vecanérisht
shgetésues dhe démtues sepse tenton té pérhapet mé gjerésisht, me njé shkallé mé té larté
publiciteti. PEr mé tepér, pérmbaijtja e garkulluar né ményré elektronike mund té rishfaget

4% Committee of the Parties to the Convention on the Protection of Children against Sexual Exploitation
and Sexual Abuse (2015), Opinion on Article 23 of the Lanzarote Convention and its explanatory note,
http://rm.coe.int/coermpubliccommonsearchservices/displaydctmcontent ?documentid=090000168064de98 .
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né ¢do kohé, gjé qé e bén mé té véshtiré pér viktimén e bulluar gé té mbyllé incidentin; mund
té pérmbajé démtim té imazheve vizuale ose fjalé |énduese; pérmbaijtja éshté né dispozicion
24 oré né dité. Bullizmi né ményré elektronike mund té ndodhé 24/7, késhtu qé mund té
cénojé privatésiné e viktimés edhe né vende té konsideruara si "té sigurta” té tilla si né shtépi,
informacioni personal mund té manipulohet, imazhet vizuale té ndryshohen dhe té pércillen
tek té tjerét. Mé tej, mund té kryhet né ményré anonime.*®

Fémijét dhe té rinjté gé jané viktimizuar né jeté reale ka té ngjaré té viktimizohen né internet.
Sipas studimeve té fundit, fémijét me aftési té kufizuara kané mé shumé té ngjaré té
pérjetojné abuzim té cfarédo lloji, dhe posacérisht ka mé shumé té ngjaré té pérjetojné
viktimizim seksual®’, duke gqené késhtu né njé rrezik mé té larté né internet. Viktimizimi mund
té pérfshijé bullizmin, ngacmimin, pérjashtimin dhe diskriminimin bazuar né paaftésiné
aktuale ose té perceptuar té njé fémije, ose aspekte gé lidhen me paaftésité e tyre té tilla si
ményra se si ata sillen ose flasin, ose pajisjet apo shérbimet qé ata pérdorin. Disa nga rreziget
mund té pérfshijné:

. Shpifje dhe démtim té reputacionit.

J Pérdorim té paautorizuar té kartave té kreditit: kartat e kreditit té prindérve ose té
tjeréve gé mund té pérdoren pér té paguar tarifat e anétarésimit, tarifa té tjera té
shérbimit dhe mallrave.

J Pérpjekjet kriminale pér té hequr pérdorues té internetit, kryesisht pér pérfitime
financiare. Né disa raste, kjo mund té pérfshijé vijedhje té identitetit, edhe pse kjo
normalisht shogérohet me pérpjekje pér té mashtruar té rriturit.

J Reklama té padéshiruara: Disa kompani génjejné fémijét pérmes fageve té internetit
pér té shitur produkte. Kjo ngre si shgetésim c¢éshtjen e aprovimit té pérdoruesve dhe
si duhet té trajtohet kjo. Legjislacioni né kété fushé nuk éshté i mjaftueshém dhe éshté
shumé e véshtiré té pércaktohet momenti se kur fémijét dhe té rinjté jané né gjendje
té kuptojné transaksionet e té dhénave. Né té vérteté, tashmé éshté shgetésim i madh
meényra se si do té zbatohen kéto rregulla né Internet, dhe aksesi i telefonisé mobile e
thekson edhe mé shumé kété problem.

) Kontakt i padéshirueshém, vecanérisht me mashtrues té rritur gé paragiten si fémijé
dhe té rinj.

Sjellja

J Zbulimi i informacionit personal gé ¢on né rrezik té démtimit fizik.

J Démtim fizik pérmes takimeve né jetén reale me persona té njohur né internet, me

mundésiné e abuzimit fizik dhe seksual.

46 Dr Tanya Byron (2008), The Report of the Byron Review: Safer Children in a Digital World,
https.//webarchive.nationalarchives.gov.uk/20120107041050/,
https.//www.education.gov.uk/publications/eorderingdownload/dcsf-00334-2008.pdf.

47 Mueller-Johnson, Eisner and Obsuth (2014), Sexual Victimization of Youth With a Physical Disability: An

Examination of Prevalence Rates, and Risk and Protective Factors,
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0886260514534529
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) “Sexting”, ndarja e imazheve intime, qé mund té rezultojné né ngacmime seksuale,
favore seksuale dhe abuzim bazuar né imazhe.*®

Sexting

Njé sjellje e zakonshme nga adoleshentét éshté ‘sexting’ (ndarja e imazheve ose teksteve me
natyré seksuale pérmes celularit). Kéto imazhe dhe tekste shpesh ndahen midis partneréve
né njé marrédhénie ose me partneré té mundshém, por ndonjéheré pérfundojné duke u
ndaré me audienca shumé mé té gjera. Mendohet se nuk ka gjasa gé adoleshentét té kuptojné
né ményré adekuate implikimet e kétyre sjelljeve dhe rreziget e mundshme gé ato sjellin.*®

Njé shgetésim serioz me sexting éshté se fémijét dhe té rinjté mund té krijojné materiale té
paligishme mbi abuzimin seksual, té cilat mund té ¢ojné né sanksione ligjore serioze. Disa nga
rreziqet pérfshijné:

J Shénjestrimin pérmes mendimeve dhe reklamave nga kompani spam qé pérdorin
faget e internetit pér té promovuar produkte té targetuara né bazé té moshés dhe
interesave.

. Sjellje gé rezulton né rrezige shéndetésore si¢ éshté ekspozimi né ekran: Pérdorimi i

detyrueshém dhe i tepruar i internetit dhe / ose lojérave né internet, né dém té
aktiviteteve sociale dhe / ose té jashtme té réndésishme pér shéndetin, ndértimin e
besimit, zhvillimin shogéror dhe miréqgenien e pérgjithshme.

J Shkelja e té drejtave té tyre ose té té tjeréve pérmes plagjiaturés dhe ngarkimit té
pérmbajtjeve (veganérisht fotografive) pa leje. Marrja dhe ngarkimi i fotove té
papérshtatshme pa leje éshté vértetuar té jeté i démshém pér té tjerét.

J Shkelja e té drejtés sé autorit té personave té tjeré p.sh. duke shkarkuar muzikég, filma
ose programe TV gé duhet té paguhen.

J Pérdorimi i postés elektronike té prindérve pa leje: Kérkohet leja e prindérve pér té
aktivizuar disa llogari né internet, por kjo mund té jeté e véshtiré pér ta gé t'i fshijné
ato pasi i kané aktivizuar. Fémijét dhe té rinjté e pérdorin kété metodé pér té
anashkaluar lejen.

Sondazhi i EU Kids Online 2020 tregon se si fémijét dhe té rinjté po i pérdorin mediat e reja -
né krahasim me ményrén se si njerézit mendojné se po i pérdorin ato.>® Hulumtime té tjera

48 Lanzarote Committee (2019), Opinion on child sexually suggestive or explicit images and/or videos
generated, shared and received by children, https://rm.coe.int/opinion-of-the-lanzarote-committee-on-

childhttps://rm.coe.int/opinion-of-the-lanzarote-committee-on-child-sexually-suggestive-or-
exp/168094e72csexually-suggestive-or-exp/168094e72¢

49 UNICEF (2011), Child Safety Online: Global Challenges and Strategies,
http://www.unicef.it/allegati/child_safety online_1.pdf.

%0 Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone, S., and
Hasebrink, U. (2020). EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries. EU Kids Online,
http://www.Ise.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/research/eu-
kidshttp://www.lse.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/research/eu-kids-
online/reports/EU-Kids-Online-2020-10Feb2020.pdfonline/reports/EU-Kids-Online-2020-
10Feb2020.pdf.
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eksplorojné sesi fémijét mendojné se té drejtat e tyre duhet t&€ mbrohen né mjedisin dixhital*!
si dhe funksionojné né eksperiencatat e fémijéve me aftési té kufizuara.>?

Objektivi kryesor i njé fushate mbi siguriné né internet éshté té ndryshojé sjellje, pérfshiré
inkurajimin e sjelljes mé té sigurt né internet pér fémijét dhe té rinjté, inkurajimin e
prindérimit efektiv né internet dhe inkurajimin e té tjeréve qé ndérveprojné me fémijé dhe té
rinj pér t'i mésuar atyre si té qéndrojné té sigurt né internet (anétaré té tjeré té familjes,
mésuesit, etj).

Siguria e fémijéve dhe té rinjve né Internet nuk duhet té shihet si njé céshtje e izoluar, por
pérkundrazi si njé céshtje qé ka té pérbashkéta brenda njé séré iniciativash né lidhje me
fémijét dhe té rinjté, siguriné e tyre dhe Internetin.

I Council of Europe (2017), It is Our World: Children’s Views on How to Protect Their Rights in the Digital
World, https://rm.coe.int/it-s-our-world-children-s-views-on-how-to-protect-their-rights-in-the-/1680765dff.

2 Lundy et al. (2019), TWO CLICKS FORWARD AND ONE CLICK BACK: Report on children with disabilities in
the digital environment, https.//rm.coe.int/two-clicks-forward-and-one-click-back-report-on-children-
withhttps://rm.coe.int/two-clicks-forward-and-one-click-back-report-on-children-with-
disabili/168098bd0fdisabili/168098bd0f.
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7. Roli gé luajné prindérit dhe kujdestarét

Prindérit duhet té mbéshtesin fémijét dhe té rinjté né ményré qé ata té€ mund té kené
pérfitime nga teknologjia né ményré té sigurt. Ata duhet té kené njé qasje té ekuilibruar dhe
té njohin gamén e gjeré té pérfitimeve qé mund tu sigurojé interneti. Prindérit mund té jené
té prirur té pérgendrohen né pérfitimet e shumta pozitive arsimore/té aftésive gé mund té
fitohen né internet, por éshté e réndésishme gé ata gjithashtu té marrin né konsideraté dhe
té vlerésojné benefitet sociale qé fémijét mund té pérfitojné- lojérat dhe eksplorimi i interesit
personal mund té jené motivuesit kryesoré qé i béjné fémijét té pérdorin Internetin. Té
kuptuarit e kétyre aspekteve mund t’i ndihmojné prindérit té angazhohen dhe t'i mbéshtesin
mé miré fémijét. Né ményré gé té sigurohen qé fémijét dhe té rinjté té pérdorin faget e
internetit né ményreé té sigurt dhe me pérgjegjési, prindérit dhe kujdestarét duhet té kené
kujdes sic vijon:

1. Familjarizimi me rreziget dhe mundésité gé fémijét dhe té rinjté e tyre mund té hasin
né internet. E réndésishme éshté té jené né gjendje té njihen kércénimet e mundshme
gé mund té hasin fémijét e tyre, dhe pse mendohet se rreziget mund té mos sjellin
dém.

2. Té géndruarit té angazhuar né ményré aktive né até qé fémijét e tyre po béjné né
internet, llojin e pérmbajtjes qé ata po shikojné, ndajné ose krijojné, shérbimet,
platformat dhe lojérat qé po pérdorin, si dhe njerézit me té cilét po lidhen. Eshté
gjithmoné e dobishme pér prindérit gé té provojné shérbimet qé fémijét e tyre po
pérdorin.

3. Prindérit duhet té familjarizohen me uebfage dhe lojéra té posatshme pér té mésuar
dhe argétuar gé mund té pérdorin me fémijét e tyre. Njé website ose lojé e miré do té
keté njé fage té dedikuar sigurie me lidhje té qarta, mekanizma raportimi dhe
udhézime pér fémijét dhe té rinjté dhe prindérit/kujdestarét e tyre.

4, Té pasurit njé dialog té rregullt, té singerté dhe té hapur me fémijé dhe té rinj, qé
éshté i pérshtatshém pér moshén dhe ndryshon me kalimin e kohés.

a. Sigurohuni qé fémijét dhe té rinjté té kuptojné rreziget gé mund té hasin dhe
té bien dakord pér veprimet gqé do té ndérmarrin nése pérballen me kéto
rrezige - kjo mund té jeté thjesht biseda me ju.

b. Inkurajoni fémijét dhe té rinjté té mendojné se si mund té jené njé gytetar i
miré dixhital, duke menduar pér ato qé ndajné mbi veten dhe té tjerét, duke i
ndihmuar ata té adoptojné njé ményré pozitive sjelljeje né internet.

C. Inkurajoni mendimin kritik pér até gé shohin né internet, flisni se si jo té gjithé
jané ata persona jané ata gé thoné se jané, ose ato gé shohin mund té mos
jené té vérteta. Flisni pér manipulimin e imazhit vetjak dhe lajmet e rreme gé
synojné té shfrytézojné njerézit.

d. Flisni pér presionin e moshataréve dhe frikén e humbjes dhe menaxhimit té

miqve né internet.

e. Flisni me ta pér joshjen dhe varésiné ndaj teknologjisé, vecanérisht né
shérbimet falas, ku koha gé ata kalojné né internet dhe té dhénat qé ata ndajné
jané monedha ose modeli i biznesit.



Sigurohuni qé fémija té dijé kur dhe ku té marré ndihmé. Né ndihmé mund tu vijé
prindi ose kujdestari i tyre, njé mésues ose njé i rritur tjetér i besuar. Nxisni tek ta njé
géndrim gé, nése pérjetojné ndonjé gjé shgetésuese né internet, ata duhet ta
diskutojné até me njé té rritur tek i cili besojné.

Bini dakord pér rregullat familjare pér pérdorimin e pajisjeve té lidhura, duke kuptuar
g€ prindérit ose kujdestarét jané modele pér sjelljen né internet.

Sigurohuni qé fémijét té kené njé dieté té ekuilibruar dixhitale, e tillé gé koha e tyre
né internet té kalojé miré dhe té pérmbajé njé pérzierje aktivitetesh qé pérfshin té
mésuarit, krijimin dhe lidhjen né ményra pozitive. Pérdorni mjete té posatshme pér
té paré modelet e pérdorimit mbi kohén gé éshté shpenzuar né aplikacione dhe
shérbime.

Sigurohuni qé ju dhe fémijét tuaj jeni pérdorues té afté té mjeteve. Ka mjete té shumta
gé mund té ndihmojné prindérit me ‘menaxhimin’ e teknologjisé sé lidhur brenda dhe
jashté shtépisé.

a. Merrni parasysh té gjitha pajisjet e lidhura, jo vetém telefonat smart, tabletét
dhe PC-té. Pérfshini konsolat e lojérave, asistentét personalé, televizorét e
lidhur dhe ¢do pajisje tjetér qé lidhet me Internet.

b. Pérdorni vlerésimet e moshés pér tju ndihmuar té vendosni se né cilat
pérmbajtje, lojéra, aplikacione dhe shérbime kané akses fémijét dhe té rinjté.
Jini té vetédijshém se vlerésimet e moshés mund té ndryshojné né dyganet e
aplikacioneve dhe veté platformat aktuale. Merrni parasysh pérdorimin e
cilésimeve pér té kontrolluar se cilat aplikacione dhe lojéra mund té
shkarkohen dhe pérdoren.

C. Pérdorni filtrimin e rrjetit, shpesh i referuar si kontroll prindéror, dhe motorré
té sigurt kérkimi ose kontrolle pér té filtruar pérmbajtjen qé fémijét dhe té
rinjté mund té aksesojné né internet,

d. Si familje, kuptoni se si dhe kur duhet té raportoni ndonjé pérmbaijtje pér té
cilén ata nuk jané té lumtur, té shgetésuar ose gé ndihen se i prish termat dhe
kushtet e privatésisé. Mésoni si té bllokoni kontaktet e padéshiruara ose té
pakérkuara.

e. Mendoni me shumé kujdes mbi pérdorimin e aplikacioneve dhe teknologjive
té monitorimit qé ndjekin pérdorimin e internetit té njé fémije. Ato mund té
kené pasoja té padéshiruara né zhvillimin e sjelljeve sekrete né internet dhe
gjithashtu mund té shkaktojné dém né situata té dhunés né familje. Nése i
pérdorni, shpjegojini fémijés tuaj se ¢faré jeni duke monitoruar dhe pse.

f. Mé e réndésishmja, teksa fémijét dhe té rinjté rriten dhe maturohen,
rivlerésoni pérdorimin e kontrolleve dhe kufizimeve pér t'u siguruar qé ato jané
té pérshtatshme pér moshén; éshté e réndésishme té nxisni géndrueshméri
tek fémija juaj gé ky i fundit té jeté né gjendje té pérfitojé sa mé shumé né
internet.

Mésoni fémijét tuaj té mos ndajné fjalékalimet e tyre me miqté, véllezérit apo motrat.
Mendoni se kur dhe ku ata po ndajné informacionin personal, pér shembull njé profil
gé mund té shihet globalisht mund té déshirojé té pérdoré njé foto té njé profili
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jopersonal dhe té minimizojé informacionin personal rreth moshés, shkollés dhe
vendndodhjes.

10. Mos mendoni se té gjithé personat né Internet po targetojné fémijén tuaj. Né
pérgjithési, faget e internetit té fémijéve mund té jené té sigurta dhe mund té
sigurojné njé pérvojé té mrekullueshme, krijuese, sociale dhe edukative pér fémijén
tuaj, por mos harroni té géndroni té pérfshiré dhe té kujdesshém.

11. Qéndroni té gqeté dhe mos nxirrni pérfundime nése dégjoni ose shihni ndonjé gjé qé
ju shgetéson né lidhje me sjelljen e fémijés tuaj ose sjelljen e njé prej miqve té tyre né
internet. Shmangni kércénimin pér hegjen ose konfiskimin e pajisjeve pasi ato mund
té jené shume té réndésishhme pér disa té rinj. Nése fémija juaj ka friké se do t’ia higni
kéto pajisje, ka té ngjaré gé ata gjithnjé e mé shumé té hezitojné té ndajné problemet
ose shgetésimet qé mund té kené.

12. Rimékémbja dhe té mésuarit nga pérvojat jané elemente jetike té zhvillimit té
rezistencés dixhitale. Nése fémijét pérjetojné rrezik ose démtim online, prindérit
mund t'i ndihmojné fémijét e tyre té gjejné ményra pér t'u rikuperuar né ményré gé
ata té jené né gjendje té pérfitojné né ményré té sigurt nga aspektet pozitive kur éshté
e pérshtatshme dhe té shmangin pérjashtimin kur éshté e mundur.

Ku té kérkojmé ndihmé?

Shumé vende ofrojné ndihmé pér fémijét dhe té rinjté, ku ata mund té raportojné problemet
e tyre. Kéto vende jané pubikuar gjerésisht dhe vende té ndryshme kané gasje té ndryshme
pér transmetimin e kétij mesazhi. Eshté e réndésishme qé fémijét dhe té rinjté té kuptojné se
nuk éshté kurré voné pér té raportuar njé problem dhe se duke vepruar né kété ményré, ata
mund té ndihmojné té tjerét.

Ndérsa fémijét dhe té rinjté e pranojné se ndonjéheré ia lejojné vetes té bien pre e sjelljeve
té rrezikshme, ato nuk duken shumé té shqgetésuar pér rreziget e genésishme té késaj sjellje
dhe paraqgesin njé preferencé pér té zgjidhur problemet veté ose brenda grupit té tyre. Kjo
nénkupton gé ata t'u drejtohen prindérve té tyre ose té rriturve té tjeré vetém né raste ku
problemet béhen potencialisht “dramatike”. Ky éshté njé problem vecanérisht me djemté né
moshé té rritur, té cilét kané mé shumé té ngjaré té pérdorin butonin “Report Abuse”* (i
zhvilluar nga Virtual GlobalTask Force), né vend qé té kérkojné ndihmé te prindérit ose tek té
rriturit e tjeré. Sidogofté, kjo nuk éshté situaté e njejté pér té gjithé fémijét dhe té rinjté. Ne
shohim se fémijét dhe té rinjté té cilét jané té vetédijshém pér rreziget, mbrojné privatésiné
e aktivitetit té tyre, por shpesh nuk ndajné pamje té teknologjive té reja, gé nénkupton gé té
rriturit duhet té jené pika kryesore pér gjykimin dhe monitorimin e sjelljes sé fémijéve dhe té
rinjve.54 . Eshté e nevojshme té jemi té kujdesshém pér ta patur té garté dallimin midis botés
reale dhe botés virtuale, pasi kjo, nuk pérfshin mé ményrén se si e pérditshmja joné éshté
lidhur, gjithnjé e mé shumé me teknologjité online. Pér shumé fémijé dhe té rinj, kjo do té
thoté negocim i kujdesshém midis mundésive gé teknologjia ofron (té tilla si eksplorimi i
identitetit té tyre, krijimi i marrédhénieve té ngushta dhe rritja e shogérisé) dhe rrezigeve (né

3 Europol (2019), 2019 Virtual Global Taskforce Releases Environmental Scan,

https://www.europol.europa.eu/newsroom/news/2019-virtual-global-taskforce-releases-environmental-scan .

>4 Manida Naebklang (2019), Report of the World Congress Il against Sexual Exploitation of Children &
Adolescents, https://www.ecpat.org/wp-content/uploads/legacy/ECPATWCIIIReport_FINAL.pdyf.
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lidhje me privatésing, keqgkuptimet dhe praktikat abuzive) té ardhura nga komunikimi i
mundésuar nga interneti.>

Prindérit dhe edukatorét duhet té jené té vetédijshém se nése ata dyshojné né abuzim seksual
online, atéheré shkelési duhet té bllokohet dhe komunikimi té ruhet si prové. Prindérit nuk
duhet kurré té shohin imazhet seksuale té krijuara nga fémija e tyre ose fémijé té tjeré. Kéto
materiale duhet té dorézohen para ligjit dhe duhet té raportohet abuzimi ose shfrytézimi i
fémijés né autoritetin pérkatés. Prindérit nuk duhet ta fotografojné kurré veten si fémija e
tyre né ményré gé té "provojné" abuzimin.

Informacione té métejshme mund té gjenden né lidhje me ményrén sesi té raportojmé imazhe
seksuale té fémijéve kétu:

Internet Watch Foundation — https://www.iwf.org.uk/
NCMEC — https://report.cybertip.org/

Europol — https://www.europol.europa.eu/report-a-crime/law-enforcement-reporting-
channelshttps://www.europol.europa.eu/report-a-crime/law-enforcement-reporting-
channels-child-sexual-coercion-and-extortionchild-sexual-coercion-and-extortion

>3 Livingstone (2008), Taking Risky Opportunities in Youthful Content Creation: Teenagers’ Use of Social
Networking Sites for Intimacy, Privacy and Self-Expression,
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1461444808089415 (last visited 16 January 2020].
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8. Udhézues pér prindérit, kujdestarét dhe rojet

Késhillat e sigurisé bazohen né analizén e té dhénave té mbledhura dhe hulumtimet né
dispozicion. Ky seksion ka pér géllim té sigurojé udhézime pér prindérit, kujdestarét dhe rojet
(dhe edukatorét né njé listé té vecuar) pér t'i ndihmuar ata té mésojné fémijét dhe té rinjté
se si té kené njé pérvojé pozitive, té sigurt dhe té vlefshme né internet.

Prindérit, kujdestarét dhe rojet duhet té kené parasysh natyrén e sakté té fageve online, dhe
se sa fémijét e tyre kuptojné mbi rreziget dhe gjasat qé prindi mund té zvogélojé rreziget,
para se té vendosin se cili mjedis éshté i pérshtatshém pér fémijén e tyre.

Interneti ka njé potencial té& madh si njé mjet qé fugizon fémijét dhe té rinjté pér t'i ndihmuar
dhe pér t'i zbuluar gjérat veté. Té mésuarit té formave pozitive dhe té pérgjegjshme té sjelljes
online jané objektiv kyc. Tabela 1 ndan ¢éshtjet né fusha kryesore pér t'u marré né
konsideraté nga prindérit dhe kujdestarét.

Table 1: Fushat kryesore pér t'u konsideruar pér prindérit, kujdestarét dhe rojet

Prindér, Roje

Description

Key Areas for
consideration




1. Diskutoni me
fémijén tuaj. Béni
aktivitete online me
ta

Prindér, kujdestaré

#

Fushat kryesore
pér t'u konsideruar

Interesohuni pér até qé fémijét po béjné né internet,
bisedoni me ta. Eshté i réndésishém fakti qé fémijét
dhe té rinjté nuk ndiejné se prindérit nuk u besojné
atyre. Filtrimi, monitorimi dhe kufizimi i aksesit éshté i
réndésishém por duhet té ndodhin sé bashku me
dialogun dhe diskutimin. Kur fémijét dhe té rinjté
kalojné kohé me té tjerét jashté shtépisé, ata mund té
bien né kontakt me pajisje té tjera (ndoshta té
pakufizuar), prandaj, lind nevoja pér komunikim té
miré- a do t'ju tregojné ata nése dicka nuk shkon sic
duhet? Eshté e réndésishme té mos reagoni mé tepér
se¢ duhet nése fémijét dhe té rinjté ju tregojné pér
dicka gé i ka ndodhur online. E réndésishme éshté gé
ata ju tregojné problemin e tyre dhe duke reaguar né
ményrén e duhur ka mé shumé gjasa qé ata té ndihen
té sigurt nga ndihma juaj, dhe pérséri té vijné pér
ndihmé tek ju né njé moment tjetér.

Té kuptuarit se ¢faré éshté interneti mund té jeté e
dobishme pér fémijét dhe té rinjté, qé né ményré ata
té kené kujdes mé té madh né "hapésirén" e
internetit, aty ku ekzistojné platformat e tyre té
preferuara si Instagram, Snapchat ose YouTube.

Interneti shpesh mund té duket si njé vend abstrakt
pér fémijét dhe té rinjté dhe pa e kuptuar até, ata
mund ta kené mé té véshtiré qé té kuptojné rreziget
dhe t'i njohin/vizualizojné ato. Njé analogji e
mundshme, mund té ishte ajo e njé gyteti té madh i
cili ka shumé vende té kéndshme dhe njeréz té bukur

por edhe zona gé nuk do t'i vizitonit pasi ato mund té
jené té rrezikshme. Kjo do té ndihmojé fémijét dhe té
rinjté té reflektojné né "audienca" té ndryshme gé
mund té hasin gjaté lundrimit té tyre né internet dhe
si mund té rrjedhé informacioni etj. Prindérit duhet té
interesohen pér até gé béjné fémijét e tyre online dhe
té jené té pérgatitur pér té ndaré pérvoja dixhitale me
ta si njé ményré pér té forcuar besimin dhe pér té
inkurajuar dialog mes tyre.

Pérshkrimi
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Identifikoni
teknologjiné,
pajisjet dhe
shérbimet né té
gjithé shtépiné/
familjen tuaj.

Duke filluar me pajisjet, identifikoni té gjitha pajisjet
né shtépiné tuaj gé jané té lidhura, pérfshiré edhe
celularét, laptopé, tableta si dhe televizora smart,
konsola lojrash, gjurmues té fitnesit, té pérdorura nga
e gjithé familja.ldentifikoni shérbimet dhe
aplikacionet online gé po pérdoren nga e gjithé familja
né kéto pajisje.

Instaloni firewall
dhe softuer
antivirus né té
gjitha pajisjet.
Merrni né
konsideraté se
gofté programet
filtruese ose
bllokuese apo ato
monitoruese,
mund t'ju japin
suport dhe jané té
pérshtatshme pér
familjen tuaj.

Sigurohuni gé pajisjet tuaja té kené antivirus dhe
mbrojtje té instaluar ndaj malware-ve dhe gé té
mbahen té pérditésuara. Mésojuni fémijéve tuaj bazat
e sigurisé né Internet.P.sh. a éshté sistemi juaj
operativ i pérditésuar, a jeni duke pérdorur versionin
meé té fundit té njé aplikacioni? A jané té pérditésuara
termat e sigurisé? Produktet e filtrimit dhe
monitorimit jané té dobishém- por ¢éshtjet e sigurisé
dhe privatésisé duhet té konsiderohen gjithashtu.
Prindérit duhet té bisedojné me fémijét e tyre se pse
po pérdorin té tilla programe né ményré qé familja té
jeté e sigurt.




Rregulla
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Jini té kujdesshém
pér shérbimet
mobile dhe online
té pérdorura nga
fémijét tuaj
(d.m.th. mediat
sociale, faget e
internetit,
aplikacionet, lojérat
etj.) dhe jini né
dijeni se si fémijét e
kalojné kohén e
tyre online.

Kuptoni se si té siguroheni gé fémijét dhe té rinjté po
pérdorin aplikacione dhe platforma sa mé té sigurta té
jeté e mundur, duke pérfshiré bérjen e llogarive
private, té génurit té vetédijshém pér kufizimet e
moshés etj. Pérdorni mjetet gé vijné me pajisjet
mobile si¢ jané Family Link ose mjete té tjera té
kontrollit prindéror. Kontrolloni nése ndonjé produkt
éshté shitur apo jané béré blerje brenda aplikacionit.
Mundohuni té kuptoni motivimet e fémijéve dhe té
rinjve kur ata jané né internet. Pse po pérdorin
uebfage dhe sherbime té veganta? Cfaré nénkuptojné
faget e internetit dhe shérbimet e ndryshme pér sa i
pérket grupeve té miqgésisé, ndjenjés sé identitetit dhe
pérkatésisé? Kjo gjé gjithashtu do t'ju ndihmojé té
kuptoni mé miré sfidat shogérore dhe emocionale me
té cilat mund té pérballen fémijét dhe té rinjté (té cilat
nganjéheré mund té rezultojné né sjellje té
rrezikshme) dhe jepini atyre njohuri se si té ndértojné
géndrueshmeéri.

Konsideroni
moshén dixhitale té
pranuar

Disa vende kané ligje qé specifikojné njé minimum
moshe, té cilén njé kompani ose fage né internet
mund t’ja kérkojé njé té riu, né ményré gé té keté
mundeési té ofrojé informacion personal pér veten e tij
pa marré mé paré konfirmimin e verifikueshém té
prindérve. Kjo moshé e digital consent "pranimit
dixhital" zakonisht varion midis 13 dhe 16vjec. Né disa
vende mendohet té jeté praktiké e miré aprovimi i
prindérve para se njé fémijé apo i ri té pyetet pér té
dhénat e tij personale ndérsa né vende té tjera, éshté
e vendosur me ligj (shih artikullin 8 GDPR pér Shtetet
Anétare té BE-s€). Shumé fage né internet té cilat
kujdesen pér fémijé té vegjél kérkojné pélgimin e
prindérve pérpara se té lejohet njé pérdorues i ri t'i
bashkohet rrjetit. Kontrolloni cdo shérbim pér
kérkesat minimale té moshés.

Kontrolloni
pérdorimin e
kartave té kreditit
dhe mekanizmave
té tjera paguese

Shumeé pajisje, aplikacione dhe shérbime mund té
pérdoren pér té béré blerje dhe menaxhim té
kujdesshém té llogarive prindérore me mekanizma
paguese té ruajtura dhe karta krediti. Eshté e
réndésishme té mbahen té sigurta kartat e krediti dhe
debitit, dhe tmos shfaget pin-i pér té shmangur
aksesin e paautorizuar.




Edukimi i 10. Krijoni njé kulturé fémijéve
suporti

11. Ndérsa fémijét dhe té rinjté

mésojné mé shumé pér botén
online, ata mund té shfaqin
déshirén pér t'u takuar me
njeréz gé nuk i njohin né jetén
reale, por me ata qé kané
krijuar lidhje né internet. Eshté
e réndésishme qé ju té
ndérmerrni hapat e duhur pér
t'i edukuar ata mbi rreziget e
takimit me njeréz té huaj, me té
cilet kané komunikuar  né
internet.
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Fémijét dhe té rinjté duhet té kuptojné
gé bota online éshté njé reflektim i botés
offline - me pérvoja té mira dhe té kégija.

Eshté e réndésishme gé fémijét dhe té
rinjté té ndihen té sigurt se mund té
kérkojné ndihmé dhe mbéshtetje nése
dicka nuk ka shkuar sic duhet dhe té jené
veté né gjendje té ofrojné dhe ata
gjithashtu mbéshtetje pér té tjerét
online. Né varési té moshés sé fémijéve
tuaj, éshté e nevojshmme té kuptoni
pérmbajtjen gé ata kané postuar dhe ¢do
profil né internet. Fémijét dhe té rinjté
duhet té jené né gjendje té njohin
rreziget né internet - disa jané té
dukshme, por disa mé pak té dukshme —
si psh. detyrimi, shantazhi, turpérimi. Té
gjithé kéta mekanizma pérdoren nga
abuzuesit dhe kriminelét. Fémijét dhe té
rinjté gjithashtu duhet té kuptojné gé
aksesi né internet vien me pérgjegjési.

12. Réndésiae
informacionit
personal.

Ata duhet té diné gé ligjet zbatohen si online ashtu
dhe offline, dhe se ata duhet té sillen né ményrén e
duhur.

Fémijét dhe té rinjté mund té jené né njé rrezik real
nése takohen personalisht me njeréz té panjohur me
té cilét kané komunikuar vetém né internet. Njerézit
né internet mund té mos jené ata qé thoné se jané.
Sidoqofté, nése krjohet njé migési e forté dhe e
vérteté neé internet dhe fémija juaj déshiron té dalé
né njé takim, né vend gé té rrezikoni gé ata té
shkojné vetém ose té pashogéruar, béjuani té garté
se preferoni té shkoni me ta, ose sigurohuni gé njé
person tjetér i rritur i besuar té shkojé.

Eshté e garté se kjo do té varet nga mosha e fémijés.
Eshté gjithashtu e réndésishme té jeni té vetédijshém
se ka pasur njé rritje té sulmeve pa kontakt nga
kriminelé dhe autoré té cilét, nuk duan té takojné
fémijén por té marrin pérmbajtje té garta seksuale
prej tyre.

Ndihmoni fémijét tuaj té kuptojné dhe menaxhojné
informacionin e tyre personal. Shpjegojuni se fémijét
dhe té rinjté duhet té postojné vetém informacione
gé ju -dhe ata —té jeni komod gé té tjerét mund t'i
shohin. Ata nuk duhet té ndajné informacione
personale té identifikueshme. Kujtojuni fémijéve dhe
té rinjve se ata kané njé reputacion né internet, i cili
duhet té menaxhohet. Né momentin gé njé
pérmbajte e caktuar éshté shpérndaré, mund té jeté e
véshtiré té ndryshohet/pérshtatet.



Siguroni gé fémijét  Shpjegojuni fémijéve tuaj se fotografité mund té

dhe té rinjté té zbulojné shumé informacione personale. Fémijét dhe

kuptojné cfaré do té t& rinjté duhet té kuptojné rreziget e pérdorimit té

thoté té postosh kamerave dhe ngarkimit t& pérmbajtjeve té

fotografi n(% _ . ndryshme. Imazhet e té tjeréve nuk duhet té

mternetf pfarfshlre ngarkohen/publikohen pa pélgimin e tyre. Kjo duhet

fotografi té vetes e p i s L ..
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fémijéve nga veté prindérit e tyre. Prandaj , éshté e
réndésishme qé fémijét dhe té rinjté té kuptojné se
ndonjéheré mund té jené té tjerét, né familje ose né
rrethin e tyre shogéror, té cilét mund té nxjerrin
informacione, késhtu gé ata duhet té flasin me migté

Edukimi i dhe familjen, si dhe t'i edukojné ata rreth

fémijéve shpérndarjes sé tepruar té informacionit. Inkurajoni

fémijét tuaj té mos postojné fotografi té tyre ose té

miqve té tyre me detaje té identifikueshme sic jané

shenjat né rrugé, targa té makinave, ose emrin e

shkollés sé tyre, té stampuar né veshje.

9. Roli i kujdestaréve

Eshté shumé e réndésishme qé kujdestarét té mos béjné ndonjé supozim pér até qé fémijét
dhe té rinjté mund ose nuk mund té diné pér ¢éshtjen e sigurisé né internet. Pér shembull,
njé rol i réndésishém pér kujdestarét éshté qé duhet té mésojné fémijét dhe té rinjté né lidhje
me réndésiné e fjalékalimeve, si t'i mbajné té sigurt dhe si té krijojné njé fjalékalim té forté.
Shumé adoleshenté ndajné fjalékalime me njéri-tjetrin, dhe kjo shpesh shihet si njé shenjé e
migésisé sé vérteté.

Ekziston njé debat pér privatésiné e fémijéve dhe té rinjve né internet dhe njé studim i kryer
nga “London School of Econonmics” zbuloi se fémijét dhe té rinjté e vlerésojné privatésiné e
tyre dhe pérfshihen né strategji mbrojtése, por ata gjithashtu vlerésojné aftésiné pér té gené
né gjendje té angazhohen né internet. Né ményré té ngjashme, studimi zbuloi se
ndérmjetésimi prindéror ishte i réndésishém né fugizimin e fémijéve dhe té rinjve, pasiilejon
ata té pérjetojné disa rrezige gjaté mésimit sesi t&€ mbrohen né momentin gé punojné té
pavarur. Ai gjithashtu vuri né dukje se “burimet e shkruara né media dhe trajnimet pér
prindérit, arsimtarét dhe punétorét pér mbéshtetjen e fémijéve duhet té merren parasysh,
sepse aktualiteti tregon se ka boshllége té konsiderueshme né njohurité e té rriturve pér
rreziget dhe strategjité mbrojtése né lidhje me té dhénat dhe privatésiné e fémijéve dhe té
rinjve né internet”, >

%6 Sonia Livingstone, Mariya Stoilova, and Rishita Nandagiri (2018), Children’s Data and Privacy Online:
Growing up in a Digital Age,  http://www.lse.ac.uk/media-
andhttp://www.lse.ac.uk/media-and-
communications/assets/documents/research/projects/childrens-privacy-online/Evidence-

review-final.pdfcommunications/assets/documents/research/projects/childrens-privacy-online/Evidence-review-
final.pdf.
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Shkollat kané mundésiné té transformojné arsimin dhe té ndihmojné nxénésit té pérmbushin
potencialin e tyre dhe té rrisin standardet né TIK. Sidoqofté, éshté e réndésishme gé fémijét
dhe té rinjté té mésojné se si té jené té sigurt kur pérdorin kéto teknologji té reja, vecanérisht
duhet té jené mé bashképunues né teknologji té tilla si platformat dhe shérbimet e rrjeteve
sociale, té cilat jané njé aspekt thelbésor i shoqgérisé produktive dhe krijuese. Fémijét dhe té
rinjté tani jané té afté té krijojné pérmbajtjen e tyre dhe e ndajné kété gjerésisht pérmes
platformave té mediave sociale, shumica e té cilave lejojné gjithashtu transmetimin e
drejtpérdrejté (live).

Kujdestarét mund té ndihmojné fémijét dhe té rinjté té pérdorin teknologjiné me mencuri
dhe siguri:

Té sigurohen qé shkolla ka njé séré politikash dhe praktikash té forta dhe efektiviteti
i tyre té rishikohet dhe vlerésohet rregullisht.

Té kontribuojné né zhvillimin e aftésive dixhitale dhe shkrim-leximit dixhital duke
pérfshiré edukimin e qytetarisé dixhitale né kurrikulén e tyre. Eshté e réndésishme té
pérfshihen konceptet shogérore dhe emocionale pasi kéto do té mbéshtesin
studentét té kuptojné dhe menaxhojné emocione pér té pasur marrédhénie té
shéndetshme dhe té respektueshme, si online ashtu edhe jashté ambientit virtual.

Té sigurohen gé té gjithé jané té vetédijshém pér politikén e (AUP) dhe pérdorimin e
saj. Eshté e réndésishme té keni njé AUP, e cila duhet té jeté e pérshtatshme pér
moshén.

Té kontrollohen nése politika shkollore kundér bullizmit pérfshin referenca ndaj
ngacmimit né Internet dhe pérmes telefonave celularé ose pajisjeve té tjera dhe se ka
sanksione efektive né vend pér shkeljen e késaj politike.

Té emérohet njé koordinator i sigurisé né internet.

Té sigurohet gé rrjeti shkollor éshté i sigurt.

Té sigurohet njé ofrues i akredituar i shérbimit té Internetit.
Té pérdoret njé produkt filtrimi / monitorimi.

Té béhet shpérndarja e njé broshure té edukimit mbi siguriné né internet pér té gjithé
fémijét dhe té rinjté dhe specifikimi se ku, si dhe kur do té dorézohet.

Té sigurohet gé i gjithé stafi (pérfshiré stafin ndihmés) jané trajnuar né ményré
adekuate dhe se trajnimi i tyre béhet rregullisht.

Té jeté njé piké e vetme kontakti né shkollg, e cila té jeté né gjendje té mbledh dhe té
regjistrojé incidente té sigurisé né internet té cilat do t'i japin shkollés njé pasqyré mé
té miré té ¢éshtjeve ose trendeve té cilat duhet té adresohen.

Té sigurohet qé ekipi drejtues dhe senatorét e shkollés kané njé ndérgjegjésim
adekuat té sigurisé né internet né shkollé.

Té keté njé kontroll sistematik té té gjitha masave té sigurisé né internet.

Té vlerésohet efekti arsimor dhe psikologjik gé ka interneti dhe Teknologjité e
Informacionit tek fémijét dhe té rinjté.

Pérdorimi i internetit nga fémijét dhe té rinjté éshté rritur né ményré dramatike vitet
e fundit dhe éshté shogéruar nga njé rritje e shgetésimit rreth ¢éshtjeve té sigurisé



né internet. Historikisht, ka pasur njé panik moral pér rrezikun e mundshém tek
teknologjité e komunikimit dhe kjo ka gené veganérisht pér femrat. Sidoqofté, éshté
vértetuar gé shpesh nuk éshté teknologjia fajtore por mé shumé rritja e aktivitetit té
fémijéve dhe té rinjve qé pérdorin teknologjiné, dhe humbja e kontrollit prindéror.
Mésuesit jané perceptuar té kené njé rol jetésor né promovimin dhe garantimin e
sigurisé né internet. Prindérit né té gjithé botén duket se besojné se shkollat duhet té
keté njé rol géndror né edukimin e fémijéve dhe té rinjve né pérdorimin e sigurt té
teknologjisé, por éshté gjithashtu e qgarté nga studimet se burimi kryesor i
informacionit online pér fémijét dhe té rinjté jané nga shkolla dhe nga prindérit.>’
Udhézime té métejshme mbi kompetencat qé duhet té pérfshihen né kété lloj arsimi
u identifikuan si pjesé e projektit té Késhillit té Evropés pér edukimin e qytetarisé
dixhitale. °8

Figura 8: Deklarata e fémijéve se nga u éshté dhéné informacion ose késhillé rreth ményrés
sé pérdorimit té internetit né ményré té sigurt, midis atyre gé aksesojné internetin né
shtépi(2012) dhe jashté (2017,2018,2019) bazuar né moshé**

ANY information! From teacher From parent From friends From other From police From From TV/
received family coming to websites radio
member school** programmes

| Aged 8-11 Aged 12-15
Figure 8 Fémijét duke deklaruar se u éshté dhéné informacion ose késhilla se si té pérdorin internetin né ményré té sigurt,
midis atyre gé aksesojné internetin né shtépi (2012) ose diku tjetér (2017, 2018, 2019), sipas moshés (8 deri 11 dhe 12 deri
né 15) tregon seri vitesh né grafikét sipas moshés duke treguar nése ndonjé informacioni ishte marré ose jo, dhe duke
dhéné shtaté burime: nga mésuesi, prindi, nga miqté, nga njé anétar tjetér i familjes, nga policia gé vjen né shkollg, nga
faget e internetit, nga TV / radio programeve. Pér shumé prej burimeve, ka njé rritje té géndrueshme té numrave pér 2012,
2017, 2018 dhe 2019.

57 Ofcom (2020), Children and Parents: Media Use and Attitudes Report 2019,

https://www.ofcom.org.uk/ __data/assets/pdf file/0024/190518/children-media-use-

attitudeshttps://www.ofcom.org.uk/ data/assets/pdf file/0024/190518/children-media-

use-attitudes-2019-chart-pack.pdf2019-chart-pack.pdf.

8 Council of Europe (2018), Guidelines to Respect, Protect and Fulfil the Rights of the Child in the Digital

Environment, Recommendation CM/Rec(2018)7 of the Committee of Ministers, Building a Europe for and

with Children, https://rm.coe.int/quidelines-to-respect-protect-and-fulfil-the-rights-of-the-child-in-th/16808d881a .

%9 Ofcom (2020), Children and Parents: Media Use and Attitudes
Report 2019, https://www.ofcom.org.uk/ _data/assets/pdf file/0024/190518/children-

media-use-

attitudeshttps://www.ofcom.org.uk/ data/assets/pdf file/0024/190518/children-media-

use-attitudes-2019-chart-pack.pdf2019-chart-pack.pdf.
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Burimi: Ofcom

Qasjet e hershme pér siguriné né internet u pérgendruan kryesisht né zgjidhjet
teknologjike, té tilla si pérdorimi i software-it filtrues, por vitet e fundit, ka pasur njé
rritje té teknologjisé sé informacionit dhe si rezultat, kompjuterat mé tradicionalé
desktop nuk jané mé pika e vetme e aksesimit té internetit. Rritja e numrit té
telefonave mobile, tabletét, asistentét personalé dixhitalé dhe pajisjet e lojrave
ofrojné lidhje kudo dhe fémijét e té rinjté mund té kené gasje né internet ndérkohé
gé jané né shkollé, né shtépi, né biblioteké, né njé kafe, njé fast-food, njé klub rinor
apo edhe duke udhétuar pér né shkollé me ané té transportit publik. Shkollat ofrojné
mundésiné pér té punuar né internet, né njé rrjet t&€ mbyllur. E dukshme éshté qé
masat fillestare duhet té pérfshijné vendosjen e sigurisé efektive né rrjet. Fémijé dhe
té rinj mund té kené pajisje personale qé nuk jané té mbrojtura gjaté pérdorimit té
internetit dhe kjo éshté arsyeja pse arsimi, diskutimi dhe dialogu jané thelbésore.

Politikat e sigurisé né internet duhet té hartohen dhe zbatohen pér té pérfshiré njé
game té gjeré té grupeve té interesit si:

drejtuesit e shkollés;
senatorét;

menaxhmenti i larté;
mésuesit né klasé;

staf mbéshtetes;

prindérit ose kujdestarét;
personeli i autoritetit lokal;

aty ku éshté e mundur, ofruesit e shérbimeve té Internetit dhe ata gé ofrojné internet
dhe shérbime pér shkollat;

Meqgenése té gjitha kéto grupe kané njohuri gé mund té ndihmojné né vendosjen e politikave
shkollore, éshté e réndésishme qé té késhillohen té gjithé. Sidoqofté, thjesht té kesh politika
nuk éshté e mjaftueshme dhe fémijét e té rinjté duhet té ndérmarrin praktika aktive qé
ndihmojné stafin pér té identifikuar dhe pér té arritur sjellje té sigurt. Duke pérfshiré té gjitha
kéto grupe, duhet té jené koshient pér réndésiné e politikave té tilla, si dhe pér pérgjegjésiné
e tyre personale pér t'i béré ato reale.

Krijimi i njé ambienti té sigurt pér té mésuar TIK ka disa elementé té réndésishém, té cilét
pérfshijné faktorét né vijim:

njé infrastrukturé e ndérgjegjésimit pér té gjithé vendin;
pérgjegjésité, politikat dhe procedurat;

njé gamé efektive e mjeteve teknologjike;

njé edukim gjithépérfshirés pér siguriné elektronike;
program pér té gjithé né institucion;

njé proces rishikimi gé monitoron vazhdimisht efektivitetin e mjedisit mésimor té TIK;



Té gjitha kéto duhet té pérfshihen né politikat ekzistuese té sigurisé sé fémijéve brenda
shkollés, né vend gé té shihet si dicka e menaxhuar vetém nga njé ekip i TIK-ut. Nuk éshté e
sakté té mendosh se ngacmimi pérmes internetit ose pérmes telefonit celular éshté dicka
ndryshe nga ngacmimi né botén offline. Megjithaté, kjo nuk do té thoté gé teknologjia nuk
mund té jeté gjithashtu e réndésishme si pjesé e zgjidhjes pérmes vendosjes sé:

J parandalimi dhe mbrojtja nga viruset

J Sistemet e monitorimit pér té paré se kush shkarkoi ¢faré, kur u ngarkua, dhe cili
kompjuter éshté pérdorur;

J filtrimi dhe kontrolli i pérmbajtjes pér té minimizuar pérmbajtjen e papérshtatshme
pérmes rrjetit shkollor;

Problemet qgé lindin né lidhje me teknologjité e reja nuk vlejné pér té gjithé fémijét dhe té
rinjté dhe kur problemet lindin, ato varen nga mosha e fémijéve dhe té rinjve gé jané duke
pérdorur kéto teknologji. Né fund té vitit 2008, Task Forca Teknike e Sigurisé né Internet né
Shtetet e Bashkuara té Amerikés prodhuan njé raport mbi rritjen e sigurisé sé fémijéve dhe
teknologjive né internet i cili ofroi njé pérmbledhje té dobishme té literaturés sé hulumtimit
origjinal, té botuar, duke adresuar né internet kérkesa seksuale, ngacmimet dhe ekspozime
ndaj pérmbajtjes problematike. ¢ Brenda kétij raporti u theksua se, “Ekziston njé faré
shqgetésimi qé mediat kryesore nuk e zmadhojné kéte friké, duke e béré ato jo proporcionale
me rreziget me té cilat pérballen té rinjté”. Mbi dhjeté vjet mé voné dhe éshté akoma rasti
kur prindérit dhe arsimtarét bombardohen me térhegjen e vémendjes me ané té titujve qé
kané mé shumé té ngjaré té inkurajojné té rriturit té kufizojné gasjen né shérbimet né
internet sesa té edukojné dhe fugizojné fémijét gé t'i pérdorin ato né ményré té sigurt.

Kjo krijon njé rrezik gé risqet e njohura té mbeten té fshehura dhe zvogélon gjasat gé shogéria
té jeté e afté té trajtojé faktorét qé cojné drejt rrezikut, g&¢ mund té jené padashur té
démshém. Mbulimi mediatik i kétij fenomeni ndaj fémijéve dhe té rinjve shpesh duket se
pasgyron né mémyreé té polarizuar pozicionet e profesionistéve dhe akademikéve gé punojné
né kété fushé, midis atyre gé mendojné se ekziston rreziku i shtrembérimit té kércénimit gé
paragitet pér fémijét dhe té rinjté, dhe ata pér té cilét duket se kércénimi éshté nénvlerésuar.

Sidoqofté, ekziston shqgetésimi se interneti mund té |éré disa fémijé dhe té rinjté vulnerabél
dhe mésuesit, sé bashku me prindérit dhe kujdestarét kané pérgjegjési né lidhje me kété.
Ményrat e ndryshme né té cilat fémijét dhe té rinjté mund té viktimizohen né internet jané:

J kérkesa ose mesazhe ndaj fémijéve;

J ekspozimi ndaj materialeve problematike ose té paligjshme;

J ekspozimi ndaj njé mediumi gé mund té nxisé sjellje té démshme nga té rinjté;
J ngacmimi né internet.

Njé ményré e dobishme pér klasifikimin e rrezigeve né internet pér fémijét u prezantua né
Figurén 7.

0|STTF (2008), Enhancing Child Safety and Online Technologies: Final Report of the Internet Safety
Technical Task Force to the Multi-State Working Group on Social Networking of State Attorneys
General of the United States, https.//cyber.harvard.edu/sites/cyber.law.harvard.edu/files/ISTTF_Final_Report.pdf.
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Treguesit e arsimit joformal

Krahas shkollés dhe shtépisé, fémijét ka té ngjaré té kené gasje né internet dhe té pérdorin
shérbime né mjedise joformale p.sh.klube rinore ose grupe kishash. Ndérthurja e jetés né
internet dhe jashté tij pér fémijé dhe té rinj do té thoté se ata qé punojné me fémijé né
mjedise té tilla ka té ngjaré té keté njé ndikim né mjedisin dixhital té fémijéve dhe siguriné e
tyre né internet, edhe nése nuk éshté fokusi kryesor i tyre. Prandaj, té gjithé ata qé punojné
né mjedise joformale duhet té kené disa njohuri té rrezigeve dhe mundésive dhe té jené né
gjendje té mbéshtesin fémijét né ményré té pérshtatshme ose té aksesojné né ndihmén dhe
trajnimin gé ata kérkojné.

Konsideratat kryesore dhe parimet e udhézimeve pér kujdestarét gjithashtu zbatohen né
mjedise té tilla megjithaté mund té keté disa ndryshime kontekstuale ose konsiderata shtesé.

Menaxhimi i pajisjeve, filtrimi dhe komunikimi

Stafi ndihmés, vullnetarét dhe fémijét mund té kené mé shumé gjasa té kené akses né
internet pérmes pajisjeve apo sistemeve informale dhe pérmbajtja e filtruar mund té jeté mé
pak e disponueshme ose mé pak e forté se né shkolla. Prandaj, duke siguruar gé praktikuesit
dhe fémijét té kuptojné se si té sigurojné dhe menaxhojné pajisjen e tyre, mund té kérkojé
njé fokus mé té madh né treguesit informal. Edhe nése sistemet kané mundeési filtrimi té
disponueshme mé pak té sofistikuara, edukatorét dhe fémijét nuk duhet té mbéshteten tek
ta pér mbrojtje.

Treguesit informal duhet té kené politika mé té forta dhe té mbéshtetura miré pér mbrojtjen
e fémijéve dhe udhézime - megjithaté né disa mjedise kujdestarét ose vullnetarét mund té
mos kené akses né treguesit e njé pajisjeje ose llogarie elektronike té organizatés.
Konsiderata shtesé duhet, pra, t'i jepet pérdorimit té pajisjeve personale dhe se si té
monitorohet / menaxhohet né ményré té sigurt né politika dhe né praktiké.

Né ményré té ngjashme, pa mbéshtetjen e arsimit né teknologji dhe té pajisjeve té tij ka té
ngjaré qé media té keté njé rol mé kryesor né shpérndarjen e mesazheve sensibilizuese sesa
mjedisi shkollor. Prandaj, konsideraté shtesé mund té jeté té nevojshme politika organizative,
praktika dhe trajnime pér té identifikuar nése / si pérdoren dhe menaxhohen né ményré té
sigurt.

Trajnim dhe mbéshtetje

Kujdestarét dhe vullnetarét qé punojné né mjedise joformale mund té kené mé pak mundési
té angazhohen me trajnime, té azhornojné aftésité e tyre ose té hyjné né gamén e
mbéshtetjes gé mund té jeté né dispozicion té arsimtaréve né mjediset zyrtare. Késhtuqé
duhet té merret né konsideraté njé ményré se si organizatat informale té gjejné, ofrojné,
financojné dhe mbéshtesin kéto trajnime.

Tabela 2 identifikon disa nga fushat kryesore té shqyrtimit pér kujdestarét.



10. Udhézime pér kujdestarét

Eshté pranuar qé mésuesit / kujdestarét individualé nuk do té kené kontroll mbi disa prej
fushave pér shqyrtim né Tabelén 2 mé poshté, si¢ jané filtrimi dhe monitorimi. Pritet qé kéto
veprime do té ndérmerren nga shkolla ose mjedisi arsimor.

Tabela 2: Fushat kryesore pér t'u patur né konsideraté nga kujdestarét

Fushat kryesore pér
t'u pasur konsideraté

Pérshkrimi

Siguria dhe pajisjet
e sigurisé

Sigurohuni gé té gjitha
pajisjet jané té sigurta
dhe mbrojtur me
fjalékalim.

Mésuesit jané aq té prekshém sa ¢dokush
tjetér nga sulmet kibernetike, viruset dhe
hakuesit. Eshté e réndésishme qé mésuesit
té sigurojné gé ¢do pajisje qé pérdor t'i
mbrojé si¢ duhet (me fjalékalime té forta)
dhe t’i kycé kur nuk i pérdor. (p.sh. nése
njé mésues ka nevojé té largohet klasa,
,cdo pajisje qé ata jané duke pérdorur
duhet té jeté i bllokuar ose té shképutur
nga llogaria).

Instalo Anti-Virus

Sigurohuni gé té gjitha pajisjet té kené njé
firewall dhe program anti-virus té instaluar
dhe ky i fundit té mbahet i azhornuar.

Politikat

Té gjitha shkollat
duhet té kené politika
se ku dhe simundet té
pérdoret teknologjia
brenda né shkollé nga
palét e interesuara
dhe si menaxhohet
mbrojtja e fémijéve
ndaj incidenteve né
internet.

Meésuesit duhet té ndjekin politikat dhe
rregullat né lidhje me pérdorimin e
celularit dhe pajisjeve té tjera elektronike.
Eshté e réndésishme qé mésuesit té
modelojné sjelljen e sakté kur pérdoren
pajisjet. Shkollat duhet té specifikojné se
ku dhe kur mund té pérdoren pajisje té
|évizshme.

Imazhe té nxénésve.

Shkollat duhet té kené njé politiké e cila
detajon nése mund té merren fotot e
nxénésve. A éshté né gjendje stafi té bgjé
fotografi pér géllime arsimore? Ka leje
pérkatése té dhéné nga
prindérit/kujdestarét / nxénésit? Idealisht
politika duhet té deklarojé qé pajisjet
personale nuk duhet té pérdoren pér
géllime té tjera né ményré gé té mbrojné
nxénésit dhe personelin.
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Filtrimi dhe
monitorimi

Sigurohuni gé shérbimi
i internetit nga shkolla
éshté i filtruar dhe
monitoruar.

Nxénésit nuk duhet té kené mundési té
aksesojné pérmbajtje té démshme ose té
papérshtatshme nga sistemet e shkollés.
Asnjé sistem filtrimi nuk mund té jeté
100% efektiv dhe éshté e réndésishme pér
té mbéshtetur kéto zgjidhje teknike me
mésimdhénie té miré si dhe mbikéqyrjen
efektive. Filtrimi duhet té parandalojé
gasjen né pérmbajtje té paligjshme nése
pérmbajtja konsiderohet e
papérshtatshme ose e démshme. Si
shembull, né vijim kategorité e
pérmbajtjes sé démshme konsiderohen:

o Diskriminimi

. Gjuha e urrejtjes

. Abuzimi me drogén ose substancat
. Ekstremizmi

. Pornografia

. Pirateria dhe vjedhja e té drejtés sé
autorit

. Pérmbajtja e vetéléndimit ose
vetévrasjes

. Dhuna ekstreme

Reputacioni
online/ Gjurme
dixhitale

Vlerésoni réndésiné e
gjurméve dixhitale
dhe réndésiné e
reputacionit online

Mésuesit duhet té jené té vetédijshém se
¢faré ata thoné dhe béjné né internet pasi
kjo mund té ndikojé né reputacionin e tyre
dhe gjithashtu reputacionin e shkollés.
Mésuesit gjithmoné duhet té veprojné né
ményré profesionale né internet. Fémijét
gjithashtu duhet té mésohen pér réndésiné
e reputacionit né internet dhe si té
menaxhohet kjo né ményré efektive.




Si té komunikojmé
profesionalisht né
ményreé té sigurt?

Njohja e réndésisé sé
komunikimit
profesional online me
nxénésit, prindérit dhe
palét e tjera té
interest.

Gjithmoné duhet té keté njé kufi té garté
midis jetés personale té njé mésuesi dhe
profesionale - kjo pérfshin aktivitetet né
internet. Njé adresé e-mail né shkollé
duhet té pérdoret pér komunikim ndérmjet
personelit dhe

nxénésve/prindérve. Shkollat mund té
sigurojné politikat e komunikimit ose kodet
e sjelljes té cilat ndalojné rreptésisht
komunikimin pa njé géllim arsimor ose né
platforma joshkollore.

Idealisht pajisjet personale nuk duhet té
pérdoren pér té komunikuar me nxénés
ose prindérit / kujdestarét. Komunikimi
personal dixhital duhet té shmanget.

Nése njé video-konferencé ose té mésuarit
né distancé po zhvillohet, shkollat duhet té
jené té qarté pér vendet e té dy stafit dhe

nxénésit. (p.sh. duke menduar se ku
mésimi / komunikimi dixhital éshté duke u
zhvilluar psh. jo né njé dhomé gjumi )

Sjellja e nxénésit,
cenueshméria né
internet dhe
ndikimi né
ruajtjen e
mirégenien

Kuptimi i rrezigeve
dhe pérfitimeve gé
nxénésit mund té jené
té ekspozuar, kur ata
géndrojné né internet

Mésuesit duhet té kené njé mirékuptim me
fémijét dhe té rinjté né lidhje me ato ¢ka
béjné kur hyjné né internet dhe rreziget
dhe pérfitimet me té cilat mund té
pérballen.
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11. Pérfundim

Teknologjité e informacionit dhe komunikacionit (TIK) kané transformuar stilet e jetés
moderne. Ata kané siguruar komunikime né kohé reale, gasje pa kufij dhe informacion
pothuajse té pakufizuar dhe njé gamé té gjeré shérbimesh inovatore. Né té njéjtén kohg, ato
gjithashtu kané krijuar mundési té reja pér shfrytézim dhe abuzim. Pa mbrojtjen e duhur,
fémijét dhe té rinjté- ndér pérdoruesit mé té médhenj té internetit - jané né rrezik té favoreve
té padéshiruara seksuale, ngacmimeve dhe ekspozimit té padéshiruar ndaj materialeve me
pérmbajtje té dhunshme, seksuale dhe shgetésuese.

Pa mekanizmat e duhur pér té krijuar njé mjedis té sigurt kibernetik, fémijét dhe té rinjté do
té mbeten té prekshém. Megjithése éshté rritur ndérgjegjésimi pér rreziget gé lidhen me
pérdorimin e pasigurt té TIK-ut, mbetet akoma njé puné e konsiderueshme pér t'u béré.
Prandaj, éshté thelbésore gé prindérit dhe kujdestarét té diskutojné dhe té vendosin me
fémijét dhe té rinjté se ¢faré éshté e pérshtatshme dhe e sigurt pér pérdorimin e tyre, si dhe
si té sillen me pérgjegjési duke pérdorur TIK.

Duke punuar sé bashku, prindérit, kujdestarét, fémijét dhe té rinjté mund té korrin pérfitimet
e TIK, ndérsa né té njéjtén kohé minimizojné rreziget e mundshme pér fémijét dhe té rinjté.



Terminologjia

Pérkufizimet mé poshté jané marré kryesisht mbi terminologjité ekzistuese si¢ jané
pérpunuar né Konventén e té Drejtave té FEémijéve, 1989, si dhe nga grupi punues i agjensive
ndérkombétare pér shfrytézimin seksual té fémijéve né Udhézimet e Terminologjisé pér
Mbrojtjen e Fémijéve nga Shfrytézimi Seksual dhe Abuzimi seksual, 2016 (Udhézimet e
Luksemburgut), nga Konventa e Késhillit té Evropés: Mbrojtja e fémijéve nga shfrytézimi
seksual dhe abuzimi seksual, 20122 si dhe nga Raporti Global Kids Online, 2019%,

Adoleshent

Adoleshentét jané persona té moshés 10-19 vjec. Eshté e réndésishme té theksohet se
adoleshent nuk éshté njé term i detyrueshém sipas ligjit ndérkombétar dhe ata nén moshén
18 vje¢ konsiderohen té jené fémijé, ndérsa 19 vjeg¢ konsiderohen té rritur, pérvegse nése
maturia arrihet mé herét sipas ligjit kombétar.5

Inteligjenca Artificiale (Al)

Né kuptim té gjeré, termi i referohet né ményré té turbullt sistemeve gé jané trillime
shkencore (té ashtéquajturat Al "té forta" me njé formé té vetédijshme) dhe sistemeve qé
jané tashmé operacionale dhe té afta pér té kryer detyra shumé komplekse (njohja e fytyrés
ose zé&rit, drejtimi i automijetit - kéto sisteme pérshkruhen si Al "té moderuar").%

Sistemet e Al

Njé sistem Al éshté njé sistem i bazuar né makiné qé mund, pér njé grup té caktuar
objektivash té pércaktuara nga njeriu, té béjé parashikime, rekomandime ose vendime gé
ndikojné né mjedise reale ose virtuale dhe jané krijuar pér té funksionuar me nivele té
ndryshme té autonomisé.®

Alexa

Amazon Alexa, e njohur thjesht si Alexa, &shté njé asistent virtual i Inteligjencés Artificiale i
zhvilluar nga Amazon. Ai éshté i afté pér ndérveprim me zé&, riprodhim muzikor, bérjen e
listave té detyrave, vendosjen e alarmeve, transmetimin e kéngéve, leximin e librave audio
dhe transmetimin e motit, trafikut, sporteve dhe informacioneve té tjera né kohé reale, té

I Terminology and Semantics (2016), Luxembourg Terminology Guidelines for the Protection of Children
from Sexual Exploitation and Sexual Abuse,
http://luxembourgguidelines.org/wphttp://luxembourgguidelines.org/wp-
content/uploads/2017/06/Terminology-guidelines-396922-
EN.pdfcontent/uploads/2017/06/Terminology-guidelines-396922-EN.pdf .
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tilla si lajmet. Alexa gjithashtu mund té kontrollojé disa pajisje inteligjente duke pérdorur
veten si njé sistem automatizimi né shtépi. Pérdoruesit jané né gjendje té zgjerojné aftésité
e Alexa duke instaluar "aftési" (funksionalitet shtesé i zhvilluar nga shités té paléve té treta,
né settings té tjera mé shpesh té quajtura aplikacione té tilla si programet e motit dhe
vecorité e audios).®

Né interes té fémijés

Pérshkruan té gjithé elementét e nevojshém pér té€ marré njé vendim né njé situaté specifike
pér njé fémijé specifik ose grup fémijésh.5’

Fémijé
Né pérputhje me nenin 1 té Konventés pér té Drejtat e Fémijéve, njé fémijé éshté kushdo nén
18 vjec, pérvec nése maturia arrihet mé herét sipas ligjit kombétar.5®

Shfrytézimi dhe abuzimi seksual i fémijéve (CSEA)

Pérshkruan té gjitha format e shfrytézimit seksual dhe abuzimit seksual (CRC, 1989, art. 34),
p.sh. “(a)shtytja ose detyrimi i njé fémije pér t'u pérfshiré né aktivitet seksual té paligjshém;
(b) Pérdorimi dhe shfrytézimi i fémijéve né prostitucion ose praktika té tjera té paligjshme;
(c) Pérdorimi dhe shfrytézimi i fémijéve né shfagje dhe materiale pornografike si njé "kontakt
seksual gé zakonisht pérfshin forcé ndaj njé personi pa pélqim.”% Shfrytézimi seksual dhe
abuzimi i fémijéve béhen gjithnjé e mé shumé pérmes internetit, ose me ndonjé lidhje né
mjedisin online.”®

Materiali i shfrytézimit dhe abuzimit seksual té fémijéve (CSAM)

Evolucioni i shpejté i TIK ka krijuar forma té reja té shfrytézimit dhe abuzimit seksual té
fémijéve né internet, té cilat mund té ndodhin virtualisht dhe nuk jané té detyruar té
pérfshijné takime fizike ballé pér ballé me fémijén.”* Megjithése shumé akte ligjore ende
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etiketojné imazhe dhe video té abuzimit seksual té fémijéve si '‘pornografia e fémijéve' ose
'imazhet e pahijshme té fémijéve', kéto udhézime do t'u referohen subjekteve kolektivisht si
material i abuzimit seksual té fémijéve (tani e tutje, CSAM). Kjo éshté né pérputhje me
Udhézimet e Komisionit té Broadband dhe WePROTECT Global Model National Response.

Alliance.” Ky term pérshkruan mé sakté pérmbajtjen. Pornografia i referohet njé industrie té
ligishme, té komercializuar dhe si¢ pércaktojné udhézimet e Luksemburgut pérdorimin e
termit:

“Mund (pa dashje ose jo) té kontribuojé né zvogélimin e gravitetit té banalizimit, apo edhe
legjitimin e asaj qé né té vérteté éshté abuzim seksual dhe/ose shfrytézim seksual i fémijéve
[...] termi ‘pornografia e fémijéve’ rrezikon té nénkuptojé se veprimet kryhen me pélgimin e
fémijés dhe pérfagésojné material té ligishém seksual”.”

Termi CSAM i referohet materialit gé pérfagéson veprime qé jané seksualisht abuzive
dhe/ose shfrytézuese pér njé fémijé. Kjo pérfshin, por nuk kufizohet né, material gé regjistron
abuzimin seksual té fémijéve nga té rriturit; imazhe té fémijéve té pérfshiré né sjellje té qarta
seksuale; organet seksuale té fémijéve kur imazhet prodhohen ose pérdoren pér géllime
kryesisht seksuale.

Fémijét dhe té rinjté
Pérshkruan té gjithé personat nén moshén 18 vjeg, ku fémijét, té referuar edhe si fémijé té

vegjél, pérfshijné té gjithé personat nén moshén 15 vje¢ dhe té rinjté pérbéhen nga
grupmosha 15 deri 18 vjeg.

Lojrat e lidhura me internet

Lodrat e lidhura me internetin duke pérdorur teknologji té tilla si Wi-Fi dhe Bluetooth dhe
zakonisht funksionojné sé bashku me aplikacionet shoqéruese pér té mundésuar lojé
interaktive pér fémijét. Sipas Juniper Research, né vitin 2015 tregu pér lodrat e lidhura me
internet arriti né 2.8 miliardé dollaré dhe parashikohet té rritet né 11 miliardé dollaré deri né
vitin 2020. Kéto lodra mbledhin dhe ruajné informacione personale nga fémijét duke
pérfshiré emrat, vendndodhjen gjeografike, adresat, fotografité, audion dhe video
regjistrimet.”*
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Bullizmi Kibernetik

Bullizmi kibernetik pérshkruan njé veprim té géllimshém agresiv té kryer né ményré té
pérséritur nga njé grup ose njé individ duke pérdorur teknologji dixhitale dhe duke synuar njé
viktimé gé nuk mund té mbrohet.”> Zakonisht pérfshin "pérdorimin e teknologjisé dixhitale
dhe internetit pér té postuar informacione té démshme pér diké, duke shpérndaré géllimisht
informacione private, fotografi ose video né njé ményré té démshme, duke dérguar mesazhe
kércénuese ose fyese (pérmes postés elektronike, mesazheve, bisedave, teksteve), pérhapjes
sé thashethemeve dhe informacioneve té rreme pér viktimén ose pérjashtimin e tyre me
géllim nga komunikimet online”’¢. Mund té pérfshijé komunikime té drejtpérdrejta (té tilla si
biseda ose mesazhe me tekst), gjysmé publike (té tilla si postimi i njé mesazhi ngacmues né
njé listé e-mail) ose komunikime publike (té tilla si krijimi i njé fage né internet kushtuar talljes
me viktimén).

Urrejta Kibernetike, diskriminimi dhe ekstremizém i dhunshém

"Urrejtja kibernetike, diskriminimi dhe ekstremizmi i dhunshém jané njé formé e vecanté e
dhunés kibernetike pasi synon njé identitet kolektiv, sesa individé [...] shpesh gé kané té béjné
me racén, orientimin seksual, fené, kombésiné ose statusin e imigracionit, seksin/gjininé dhe
politikén”77.

Shtetési dixhitale

Shtetésia dixhitale i referohet aftésisé pér t'u angazhuar pozitivisht, né ményré kritike dhe me
kompetencé né mjedisin dixhital, duke u mbéshtetur né aftésité e komunikimit dhe krijimit
efektiv, pér té praktikuar forma té pjesémarrjes sociale gé respektojné té drejtat dhe
dinjitetin e njeriut pérmes pérdorimit té pérgjegjshém té teknologjisé.”

Njohuri dixhitale

Njohuri dixhitale do té thoté té kesh aftésité gé i duhen dikujt pér té jetuar, mésuar dhe
punuar né njé shogéri ku komunikimi dhe gasja né informacion éshté gjithnjé e mé shumé
pérmes teknologjive dixhitale si platformat e Internetit, mediat sociale dhe pajisjet mobile.”
Ai pérfshin komunikim té garté, aftési teknike dhe mendim kritik. Elasticiteti dixhital

7> Anna Costanza Baldry, Anna Sorrentino, and David P. Farrington (2019), Cyberbullying and
Cybervictimization versus Parental Supervision, Monitoring and Control of Adolescents’ Online Activities,
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.11.0058.

76 Terminology and Semantics (2016), Luxembourg Terminology Guidelines for the Protection of Children
from Sexual Exploitation and Sexual Abuse, http://luxembourgguidelines.org/wp-
content/uploads/2017/06/Terminology-guidelines-396922-EN.pdf .;” UNICEF and Global Kids Online (2019), Global
Kids  Online Comparative  Report, https://www.unicefhttps://www.unicef-
irc.org/publications/pdf/GKO LAYOUT MAIN
REPORT.pdfirc.org/publications/pdf/GK0O%20LAYOUT%20MAIN%20REPORT. pdf

77 UNICEF and Global Kids Online (2019), Global Kids Online Comparative Report,
https://www.unicefhttps://www.unicef-irc.org/publications/pdf/GKO LAYOUT MAIN

REPORT.pdfirc.org/publications/pdf/GKO%20LAYOUT%20MAIN%20REPORT.pdf.
78 Council of Europe (date?), Digital Citizenship and Digital Citizenship

Education, https://www.coe.int/en/web/digital-citizenship-education/home.
72 Western Sydney University-Claire Urbach (date?), What Is Digital Literacy?,
https.//www.westernsydney.edu.au/studysmart/home/digital_literacy/what_is_digital_literacy.
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Ky term pérshkruan aftésiné e njé fémije pér té pérballuar emocionalisht démet né internet.
Elasticiteti dixhital pérfshin aftésiné emocionale pér té kuptuar kur fémija rrezikohet né
internet, té dijé cfaré té béjé pér té kérkuar ndihmé, pér té mésuar nga pérvoja dhe pér t'u
rikuperuar kur gjérat shkojné keq.®°

Kujdestarét

Njé kujdestar éshté njé personi cili punon né ményré sistematike pér té pérmirésuar kuptimin
e njé personi tjetér pér njé temé té caktuar. Roli i kujdestaréve pérfshin si ata gé japin mésim
né klasa ashtu edhe ata mé informalé té cilét, pér shembull, pérdorin platforma dhe shérbime
té rrjeteve sociale pér té siguruar informacion online mbi siguriné ose pér té drejtuar kurse
té bazuara né komunitet/shkollé pér té mundésuar qé fémijét dhe té rinjté té géndrojné té
sigurt né internet.

Puna e kujdestaréve do té ndryshojé né varési té kontekstit né té cilin ata punojné dhe
grupmoshés sé fémijéve dhe té rinjve (ose té rriturve) qé ata kérkojné té arsimojné.

Senatorét

Pérshkruan té gjithé personat gé kané njé pozité né menaxhimin e shkollés/strukturén e
geverisjes sé saj.

Abuzimi seksual me fémijét online

Pedofili me biseda online si¢ pércaktohet né Udhézimet e Luksemburgut, i referohet procesit
té krijimit/ndértimit té njé marrédhénieje me njé fémijé, ose personalisht ose pérmes
pérdorimit té Internetit pér té lehtésuar kontaktin seksual né internet me até person gé e
bind fémijén té keté njé marrédhénie seksuale.?! Eshté njé proces qé synon té joshé fémijét né
sjellje seksuale ose biseda me ose pa dijeniné e tyre, njé proces qé pérfshin komunikimin dhe
socializimin ndérmjet shkelésit dhe fémijés né ményré gé ta béjé até mé té prekshém ndaj abuzimit
seksual.

Teknologjité e informacionit dhe komunikaconit (TIK)

Teknologjité e informacionit dhe komunikacionit pérshkruajné té gjitha teknologjité e
informacionit gé ndikojné né komunikimin online. Kjo pérfshin té gjitha shérbimet dhe
pajisjet gé lidhin internetin, si¢ jané ndér té tjera kompjuteri, laptopét, tabletét, telefonat,
pajisjet e lojérave, televizorét.??

Lojérat online

Lojérat online ’pércaktohen si té luajturit e ¢do loje dixhitale komerciale me njé ose mé shumé
lojtaré pérmes c¢do pajisjeje té lidhur me Internetin, duke pérfshiré pajisjet e dedikuara,
kompjuterét desktop, laptopét, tabletét dhe celularét.

80 Dr. Andrew K. Przybylski, et al. (2014), A Shared Responsibility. Building Children’s’ Online Resilience

Report, https://parentzone.org.uk/sites/default/files/Building%200nline%20Resilience%20Report.pdf.

81 Terminology and Semantics (2016), Luxembourg Terminology Guidelines for the Protection of Children

from  Sexual Exploitation and Sexual Abuse,
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82 UNICEF and ITU (2015), Guidelines for Industry on Child
Online Protection, https://www.itu.int/en/cop/Documents/bD_Broch_INDUSTRY_0909.pdf.
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Ekosistemi i lojérave né internet pércaktohet pér té pérfshiré vézhgimin e té tjeréve duke
luajtur lojéra video pérmes e-sporteve, transmetimeve ose platformave té ndarjes sé
videove, té cilat zakonisht ofrojné mundési pér shikuesit pér té€ komentuar ose pér té
bashkévepruar me lojtarét dhe anétarét e tjeré.®

Mijetet e kontrollit prindéror

Program kompjuterik qé lejon pérdoruesit, zakonisht njé prind, té kontrollojé disa ose té
gjitha funksionet e njé kompjuteri ose pajisje tjetér gé mund té lidhet me internetin. Né
ményré tipike, programe té tilla mund té kufizojné hyrjen né fage té veganta té internetit ose
shérbimeve online. Disa gjithashtu ofrojné hapésiré pér menaxhimin e kohés, d.m.th., pajisja
mund té vendoset té keté gasje né internet vetém midis oréve té caktuara. Versione mé té
pérparuara mund té regjistrojné té gjitha tekstet e dérguara ose té marra nga njé pajisje.
Programet mbrohen me fjalékalim.®

Prindérit, kujdestarét, roje

Disa fage né internet u referohen prindérve né njé ményré té pérgjithshme (si né "fagja e
prindérve" dhe i referohen "kontrolleve prindérore") Prandaj éshté e dobishme té
pércaktohen njerézit gé né ményré ideale fugizojné fémijét pér té maksimizuar mundésité e
disponueshme né internet, té sigurohen gé fémijét dhe té rinjté té pérdorin faget e internetit
né ményré té sigurt dhe me pérgjegjési dhe té japin pélgimin e tyre pér té pasur akses né
faget specifike té Internetit. Né kété dokument, termi "prind" i referohet kujtdo (duke
pérjashtuar edukatoré) i cili ka njé pérgjegjési ligjore pér njé fémijé. Pérgjegjésia prindérore
ndryshon nga vendi né vend, ashtu si té drejtat ligjore té prindérve.

Informacion personal

Termi pérshkruan informacione té identifikueshme pér njé individ, té cilat mblidhen online.
Kjo pérfshin emrin e ploté, detajet e kontaktit si shtépia dhe adresat e postés elektronike,
numrat e telefonit, gjurmét e gishtave ose materiali pér njohjen e fytyrés, numrat e sigurimit
ose ndonjé faktor tjetér, qé lejon kontaktin fizik ose online ose lokalizimin e njé personi. Né
kété kontekst, i referohet ¢do informacioni né lidhje me njé fémijé gé mblidhet online nga
ofruesit e shérbimeve né internet, pérfshiré lodrat e lidhura dhe ¢do teknologji tjetér té
lidhur.

Privatésia

Privatésia shpesh matet né aspektin e ndarjes sé informacionit personal né internet, té paturit
té njé profili publik né media sociale, ndarjes sé informacionit me njerézit gé jané njohur
online, pérdorimit té cilésimeve té privatésisé, ndarjes sé fjalékalimeve me miqté,
shgetésimet rreth privatésiné.s>

83 UNICEF (2019), Child Rights and Online Gaming: Opportunities & Challenges for Children and the
Industry, https://www.unicef-irc.org/files/upload/documents/UNICEF_CRBDigitalWorldSeriesOnline_Gaming.pdyf.

8 UNICEF and ITU (2015), Guidelines for Industry on Child Online Protection,
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Sexting

Seksting zakonisht pércaktohet si dérgimi, marrja ose shkémbimi i pérmbaijtjes seksuale té
veté-prodhuar, duke pérfshiré imazhe, mesazhe ose video pérmes telefonave celularé
dhe/ose internetit.® Krijimi, shpérndarja dhe posedimi i imazheve seksuale té fémijéve éshté
i paligjshém né shumicén e vendeve. Nése zbulohen imazhe seksuale té fémijéve, té rriturit
nuk duhet t'i shohin ato. Ndarja e imazheve seksuale nga njé i rritur me njé fémijé éshté
gjithmoné njé veprim kriminal dhe se midis fémijéve mund té ndodhé démtim dhe mund té
nevojiten raportime dhe veprime pér té hequr imazhet e shpérndara.

Zhvatja seksuale e fémijéve

Zhvatja ose zhvatja seksuale e fémijéve pérshkruan “shantazhin ndaj njé personi me ndihmén
e imazheve té gjeneruara nga ai person né ményré gé té marré favore seksuale, para ose
pérfitime té tjera prej tij/saj nén kércénimin e ndarjes sé materialit pa pélgimin e personit
(p.sh. postimi i imazheve né mediat sociale)”.®”

The Internet of Things

Internet of Things pérfagéson hapin tjetér drejt dixhitalizimit té shogérisé dhe ekonomisé, ku
objektet dhe njerézit jané té ndérlidhur pérmes rrjeteve té komunikimit dhe raportojné pér
statusin e tyre dhe/ ose mjedisin pérreth.s®

URL
Shkurtesa géndron pér ‘locative uniform locator’, adresa e njé fage né internet.®? Realiteti
Virtual

Realiteti virtual éshté pérdorimi i teknologjisé kompjuterike pér té krijuar efektin e njé bote
tre-dimensionale interaktive né té cilén objektet kané njé ndjenjé té pranisé hapésinore..*°
WI-FI
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(Wireless Fidelity) éshté grupi i standardeve teknike qé mundésojné transmetimin e té
dhénave pérmes rrjeteve pa tela.’?

91 US Federal Trade Commission (1998), Children’s Online Privacy Protection Act,
https://www.ecfr.gov/cgihttps://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-

idx?SID=4939e77c¢77a1a1a08c1cbf905fc4b409&node=16%3A1.0.1.3.36&rgn=div5bin/text-
idx?SID=4939e77c77al1ala08c1cbf905fc4b409&node=16%3A1.0.1.3.36&rgn=div5.



https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-idx?SID=4939e77c77a1a1a08c1cbf905fc4b409&node=16%3A1.0.1.3.36&rgn=div5
https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-idx?SID=4939e77c77a1a1a08c1cbf905fc4b409&node=16%3A1.0.1.3.36&rgn=div5
https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-idx?SID=4939e77c77a1a1a08c1cbf905fc4b409&node=16%3A1.0.1.3.36&rgn=div5
https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-idx?SID=4939e77c77a1a1a08c1cbf905fc4b409&node=16%3A1.0.1.3.36&rgn=div5
https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-idx?SID=4939e77c77a1a1a08c1cbf905fc4b409&node=16%3A1.0.1.3.36&rgn=div5
https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-idx?SID=4939e77c77a1a1a08c1cbf905fc4b409&node=16%3A1.0.1.3.36&rgn=div5
https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-idx?SID=4939e77c77a1a1a08c1cbf905fc4b409&node=16%3A1.0.1.3.36&rgn=div5
https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-idx?SID=4939e77c77a1a1a08c1cbf905fc4b409&node=16%3A1.0.1.3.36&rgn=div5
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