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Kur & rriturit marrin vendime, ata duhet té
mendojné se si vendimet e tyre do t& ndikojné
tek fémijét. Té gjithé & rriturit duhet té béjné
até qé éshté mé e mira pér fémijét. Qeverité
duhet té sigurohen qé fémijét mbrohen dhe
cfaré besojné ose bsjn prindérit ose familjet e tyre. kujdesen nga prindérit e tyre ose nga njeréz té
Asnjé fémijé nuk duhet té trajtohet padrejtésisht pér tjeré kur kjo &shté e nevojshme. Qeverité duhet

°
B I asnje arsye. 1& sigurohen qé njerézit dhe vendet pérgjegjése
nén moshén pér kujdesin ndaj fémijéve po b&jné njé puné t6
18 g, miré.

Gdo fémijé ka t8 drejté & jets gjallé,
Qeverité duhet t&
sigurohen q& fémijét té
mbijetojné dhe té
zhvillohen né ményrén

Té gijithé fémijét i kané t giitha kéto & drejta, pa
marré parasysh kush jané ata, ku jetojné, ofaré gjuhe
flasin, cila &shté feja e tyre, gfaré mendojné, si duken,
nése jané njé djald apo vajzé, nése kané njé paatési,
nése ata jané t& pasur ose t& varfér, dhe pa marré
firee el parasysh kush jané prindérit ose familiet e tyre ose

EMRI [ ]

Qeverité duhet t& b&jné
giithgka q& munden pér
& siguruar qé gdo fémijé
né vendet e tyre t&
mund té gézojé té gjitha

Qeverité duhet t' lejojné familjet dhe
komunitetet t& drejtojné fémijét e tyre
né ményré qé, ndérsa té rriten, ata té
mésojné té pérdorin t& drejtat e tyre
né ményrén mé t& miré. Sa mé

. s . . T mé & miré 1&

& drejtat né kété shumé fémijé té rriten, aq mé pak ey
o0 [ ] Konvents. udhézim do té kené nevojé.
Fémijét duhet té regjistrohen kur té lindin dhe tu jepet
njé emér i cili njihet zyrtarisht nga qeveria. Fémijét Fémijét kané té drejtén e identitetit té tyre - njé regjistér zyrtar se.
duhet té kené njé kombési (i pérkasin njé vendi). kush jané ata qé pérfshin emrin, kombésiné dhe marrédhéniet
Kur éshté e mundur, fémijét duhet té njohin prindérit e familjare té tyre. Askush nuk duhet t'ua heqé kété, por nése kjo
tyre dhe té kujdesen nga ata ndodh, qeverité duhet ti ndihmojné fémijét t marrin shpejt
o0 identitetin e tyre.

Qeverité duhet té
ndalojné marrjen e
fémijéve jashté vendit
kur kjo 8shté né
kundérshtim me ligjin
shembull, duke u
rrémbyer nga dikush
ose duke u mbajtur

Nése njé fémijé jeton né
njé vend tjetér nga
prindérit e tij, geverité
duhet té lejojné &
fémija dhe prindérit té
udhétojné késhtu

q8 ata t mund t&

Fémijét duhet té ndahen nga prindérit
e tyre nése nuk po kujdesen sig duhet
- pér shembull, nése njé prind démton
ose nuk kujdeset pér njé fémijé.
Fémijét, prindérit e té ciléve nuk
jetojné s& bashku duhet té géndrojné

té fémijeve

né kontakt me t& dy prindérit vetém qéndrojné né kontakt jashté vendit nga njé
nése kjo mund té démtojé fémijén. dhe t& jené s& bashku. prind kur prindi tjetér.
nuk pajtohet.

Fémijét kan t6 drejté 6 Fémijét kané 16 drejté 16 ndajné ijét mund t6 zgjedhin mendimet dhe fené e
japin mendimet e tyre lirshém me & tierét até q& tyre, por kjo nuk duhet ti ndalojé njerézit e tieré
lirisht pér géshtje qé i mésojné, mendojné dhe 18 gézojné té drejtat e tyre. Prindérit mund té
g":‘k'" f"s-_“ & "S“d': . ndiejné, duke folur, vizatuar, drejtojné fémijét né ményré qé ndérsa t& rriten,
":‘av‘jl‘n‘zerfg;’s':f il shkruar ose né ndonjé ményré ata 6 mésojné ta pérdorin sig duhet kété t&

etér nése nuk démon njerézit drejté
fémijét.

e tjeré

Fémijat mund &
bashkohen ose
18 krijojné grupe
ose organizata
dhe ata mund t&

Cdo fémijé ka té drejtén
& privatésisé. Ligii duhet
18 mbrojé privatésing,
familjen, shtépiné,
komunikimet dhe

Fémijét kand té drejtd & marrin informacion
nga intemeti, radioja, televizioni, gazetat,

librat dhe burime t& tjera. T& rriturit duhet t&
sigurohen @ informacioni q& po marrin nuk

takohen me té TR R eC R &shté i démsheém. Qeverité duhet & inkurajojné
tierét, pér sa (05 omrin & miré) nga mediat t& ndajné informacione nga shumé
kohé g8 Ko nuk cdo sulm burime t& ndryshme, né gjuhé qé té gjithé
demicoliniotz fémijét mund ti kuptojng.
e tieré.

Qeverité duhet té Cdo fémijé qé nuk mund té
Prindérit jané personat mbrojné fémijét nga kujdeset nga familja e tyre ka té
kryesoré pérgjegjés pér dhuna, abuzimi dhe drejté té kujdeset si¢ duhet nga
rriien e njé fémije. Kur |énia pas dore nga njeréz qé respektojné feng,
eriSpuialprndsenioy kushdo qé kujdeset kulturén, gjuhén dhe aspektet

rritur tjetér do té keté kété
pérgiegiési dhe ata quhen
"kujdestar". Prindérit dhe
kujdestarét duhet té marrin
giithmoné parasysh se gfaré
&shté mé e mira pér até
fémijé. Qeverité duhet ti
ndihmojné ata. Kur njé
fémijé ka té dy prindérit, 6
dy duhet t jené pérgjegiés
pér rritjen e fémijés.

pér ta. tjera té jetés sé fémijés.

jné até qé
&shté mé e mira pér ta. Nése njé fémijé nuk mund té kujdeset si¢ duhet
né vendin e tyre - pér shembull duke jetuar me njé familje tjetér - atéheré
ata mund té birésohen né njé vend tjetér.
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Fémijét g8 1évizin nga vendi i
tyre né njé vend tietér si
refugjatét (sepse nuk ishte e
sigurt pér ta té qéndronin atje)
duhet t& marrin ndihmé dhe
mbrojtie dhe t& kené t& njgjtat
& drejta si fémijét e lindur né

Gdo fémijé me aftési té
kufizuara duhet té g&zojé
jetén mé té miré t&
mundshme né shogéri.
Qeverité duhet t& hegin t&
gjitha pengesat q& fémijét

até vend. me aftési té kufizuara t&
béhen t& pavarur dhe t&
marrin pjesé aktivisht né
komunitet .

Gdo fémijé qé éshté vendosur diku

larg shtépisé - pér kujdesin, mbrojtien Qeverité duhet t&

sigurojné para ose
mbéshtetje tietér
pér t& ndihmuar
fémijét nga familjet
evarfra.

ose shéndetin e tyre - duhet t&
kontrollohet rregullisht situata e tij pér
18 paré nése gjithcka po shkon miré
dhe nése ky &shté akoma vendi mé
mird pér & gené fémija

Cdo fémijé ka té drejtén e arsimimit. Arsimi fillor
duhet té jeté falas. Arsimi i mesém dhe i larté duhet

@
2

té jené né dispozicion té ¢do fér Fémijét duhet
té inkurajohen té shkojné né shkollé né nivelin mé
té larté t& mundshém. Disiplina né shkolla duhet t& .

respektojé té drejtat e fémijéve dhe té& mos pérdoré
kurré dhuné.

Cdo
drejté t 3
t& luajé dhe t&
marré pjesé né

pérdorin gjuhén, kulturén
dhe fené e tyre - edhe
nése kéto nuk ndahen nga

. o - aktivitete
shumica e njerézve né kulturore dhe
vendin ku ata jetojné. krijuese.

T7) Qeverts dunet té
. mbrojné fémijét
nga marrja,
prodhimi, bartja
. oseshijae
barnave t&
démshme

Qeveria duhet t& mbrojé fémij
shfrytézimi
nga) dhe abuzimi seksual, duke
pérfshiré njeréz qé i detyrojné fi

béjné seks pér para, ose duke béré
fotografi apo filma seksualé té tyre.

Fémijét kané té drejtén pér
kujdesin mé t& miré shéndetésor
16 mundshém, ujé t& pastér pér
6 piré, ushgim t& shéndetshém
dhe njé mjedis té pastér dhe t&
sigurt pér té jetuar. T& gjithé t&
rriturit dhe fémijét duhet t& kend
informacione se si té qéndrojné
1é sigurt dhe té shéndetshém.

Fémijét kané t& drejté pér ushaim,
veshje dhe njé vend t& sigurt pér t&
jetuar né ményré qé t& mund t&
zhvillohen né ményrén mé t& mir t
mundshme. Qeveria duhet t&
ndihmojé famijet dhe fémijét q& nuk
mund ta pérballojné kété

Edukimi i fémijéve duhet t'i ndihmojé ata té
zhvillojné plotésisht personalitetet, talentet dhe
aftésité e tyre. Ai duhet t'i mésojé ata té
kuptojné té drejtat e tyre dhe té respektojné té
drejtat, kulturat dhe ndryshimet e njerézve té
tjeré. Kjo duhet t'i ndihmojé ata té jetojné té geté
dhe té& mbrojné mjedisin.

nga kryerja e njé pune t
rrezikshme ose té keqe pér
arsimimin, shéndetin ose zhvillimin
e tyre. Nése fémijét punojné, ata
kané té drejts t8 jené té sigurt dhe
18 paguhen né ményré té dreité.

Qeverité duhet

mos rrémbehen ose té
shiten, ose t& merren
né vende té tjera ose
vende pér t'u
shfrytézuar.

Fémijét kané té drejté té mbrohen nga

Fémijét g8 akuzohen pér shkelie t8 ligjt nuk duhet t vriten,

torturohen, trajtohen mizorisht, té futen né burg pérgjithmoné ose té
futen né burg me t& rriturit. Burgu duhet t8 jeté gjittmoné zgjedhja e
fundit dhe vetém pér kohsn mé té shkurtér t& mundshme. Fémijét né
burg duhet té kené ndihmé ligjore dhe té jend né gjendje t&
qéndrojné né kontakt me familien e tyre.

té gjitha llojet e tjera té shfrytézimit,
edhe nése kéto nuk pérmenden né
ményré specifike né kété Konventé.

mund té bashkohet
me ushtring ose t&
marré pjesé né lufté.

Nése ligjet e njé
vendi mbrojné té
drejtat e fémijéve
mé miré se kjo
Konventg, atéheré
ato ligje duhet té
pérdoren.

|énduar, neglizhuar,
trajtuar keq ose prekur
nga lufta, késhtu qé ata

Qeverité duhet t'u
tregojné né ményré aktive
fémijéve dhe té rriturve né
lidhje me kété Konventé
né ményré qé té gjithé t&
diné pér té drejtat e
fémijéve.

Fémijét e akuzuar pér shkelje té ligjit

kané té drejté pér ndihmé juridike
j & Duhet té keté

fémijé té béhen anétaré té miré té
komuniteteve té tyre. Burgu duhet té
jeté vetém zgjedhja e fundit.

Kéto artikuj shpjegojné se si qeverits,
Kombet e Bashkuara - pérfshiré
Komitetin pér t& Drejtat e Fémijéve
dhe UNICEF - dhe organizata té tiera
punojnd pér tu siguruar qé t& gjithé
fémijét t& gézojné té gjitha & drejtat
tyre
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kryesore gé ju duhen
kur hyni né internet?

ey - B R

E drejta03




I

Ushtrimi 3

Ndarja

Rrethoni njerézit g¢ mendoni se
mund té shohin gjérat gqé ju thoni,
béni dhe postoni né internet

01 02
Postimet Informacion
né mediat Personale
sociale (psh. adresa, emri)
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Vendndodhja
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Keshilla

Lexoni se ¢faré té rinjté e
tjeré kishin pér té théné né
lidhje me siguriné dhe
privatésiné e tyre né
internet. A jeni dakord me
kéto deklarata? Pse, pse
jo? Shkruani pérgjigjet tuaja
né kutité mé poshté.

Ngjyros yjet pér té treguar se sa dakort je me fjaliné

"Uné jam me té vérteté i

shqgetésuar pér hakerat qé
mund té hyjné né sistemet e
ruajtjes sé té dhénave dhe té
pérdorin té dhénat e mia"

RESE SR

privatésisé dhe sigurisé
késhtu qé nuk
shgetésohem vértet pér té
dhénat e mia”

“One of my online friends
who | haven’t met

in real life asked me if |
wanted
to meet up inperson.
1 don’t think 'llgo...”

RESES R
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Cfaré lloj fageje web éshté kjo? A mendoni se kjo fage né internet €shté e besueshme? Pse, pse jo?

Shikoni pamjet e ekranit
né fletén e materialit dhe
mendoni nése do ti
besonit informacionit nga
kéto fage né internet.
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Sﬁikoni pamjet e ekranit
né fletén e materialit dhe
mendoni nése do ti

besonit informacionit nga
kéto fage né internet.
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Random artcle Adore is the fourth shuo album by the American altemative rock band The COVID-19 pandemic
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Wikpeda store D ] Cre
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- anticipated, but drummer i hamberi band, recordi
Help s ) e » et + Protests and riots break out actoss the United Statos
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Did you know ...

June 2: Fosta della Ropubbiica i Italy (1946)

« 455 — After having removed Petronius Maximus from

the imperial throne, Vandals led by Genseric entered
Rome and sacked the city for two weeks.

€068  Pamsine Plmsiminnd mmmecind Eu

ke Commene « __ that Jagdschioss Kranichstein (depicted), a hunting lodge built by
MoglaWikd the landgraves of Darmsiadt, served as a lemporary residence for
s Wik Lous IV and his wife Princess Alce?
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Cfaré lloj fageje web &shté kjo? A mendoni se kjo fage né internet &shté e besueshme? Pse,
pse jo?

Shikoni pamjet e ekranit
né fletén e materialit dhe
mendoni nése do ti
besonit informacionit nga
kéto fage né internet.
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ily Bond Over What Twitching Pet Could
Be Possibly Dreaming About
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Shikoni pamjet e ekranit
né fletén e materialit dhe
mendoni nése do ti
besonit informacionit nga
kéto fage né internet.

Cfaré lloj fageje web €shté kjo? A mendoni se kjo fage né internet €shté e besueshme? Pse,
pse jo?

LVING

s3
Wel >MD e SPmaunTs HEALTHY

| searcH

S TODAY ON WEBMD
MENU v

Healthy Sleep Health Center gﬁ i

"] Sleep Apnea ’
= Can you tell myth from fact?
Fun Sleep Facts L‘f“ ]

How much doyou know? >
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" What do your dreams say about

-

Wake-Up Tips
AN 11 ways 10 make the morming
| i rasier
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Healthy Sleep Overview
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Ushtrimi 6 Ményrat se si ata duhet té sillen ‘é

Mesazhet

Shkruaj nj¢ mesazh me tekst njé

shoku duke i dhéné késhilla se si té Gjérat qé ata kurré nuk duhet té bé&jné [t@
rinjté duhet té sillen me njéri-tjetrin

kur hyjné né internet.

Ményrat se si ata duhet té sillen [@

Gjérat gé ata kurré nuk duhet té béjné [@
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Ushtrimi 7

Bllokimi

A keni bllokuar ndonjéheré
diké né internet? Cfaré
béné ata pér t'i béré qé t'i
bllokonit? Lexoni historité
dhe vendosni nése do ta
bllokonit kété person.

Rretho drynin e kygit pér té treguar nése do ta bllokosh personin apo jo

(S I

Njé nga shokét tuaj té
klasés ju ka dérguar
mesazhe me tekst negativ

cdo dité pér tre javét e
fundit.

bb)

Pse? Pse jo?

@

2]

[’

Shoku juaj mé i miré
bén njé koment té
vrazhdé pér ju né njé

bisedé né grup. Ata
jané zakonisht té miré
me ju né internet.

)
Bl &

Pse? Pse jo?

() —

Njé i huaj ju dérgon
njé kérkesé pér
miqgési né Facebook.

Ju nuk e njihni foton
e tyre.

Ale!
Bl &

Pse? Pse jo?
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Bllokimi

A keni bllokuar ndonjéheré
diké né internet? Cfaré
béné ata pér t'i béré qé t'i
bllokonit? Lexoni historité
dhe vendosni nése do ta

bllokonit kété person.

Néna juaj ju shton si njé mik

dhe ju etiketon né disa
fotografi té bebes. Ju nuk

doni qé miqté tuaj t'i shohin.

bb)

Pse? Pse jo?

@

Dikush me té cilin keni

biseduar né internet ju
kérkon t'i dérgoni njé
foto nudo. Ju nuk
ndiheni rehat.

)
Bl El

Pse? Pse jo?

Dikush nga shkolla juaj ju
dérgon njé video qé tregon
dhuné fizike.

N
k&
Pse? Pse jo?

©)
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Ushtrimi 8

P e
Nése dikush po ngacmohet né
internet, ne kemi pérgjegjésiné & j

té béjmé dicka pér té. Cfaré

mendoni se duhet té béjé secili
prej kétyre njerézve pér té Migté (miqté e ngacmuesit ose miqté e personit gé ngacmohet) " \
ndaluar ngacmimet né internet
ose pér té ndihmuar personin
gé ngacmohet?

T Kalimtaré té tjeré

N
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Ushtrimi 9

Ndihma

A e dini se cilat burime jané né dispozicion
né vendin tuaj pér t& ndihmuar té rinjté
nése digka ju shgetéson ose ju shgetéson
né internet? Pér shembull, a ka ndonjé
person, njé fage né internet ose njé
organizaté qé dini pér té cilén mund té
shkoni pér ndihmé? Si keni dégjuar pér
to?

Ké njihni g& mund
té drejtoheni pér
ndihmé

Cfaré faqgesh né
internet ose
organizata mund té
ké ndihmé? cfare
mund te bejne ata?

Eshté né rregull nése
asgjé nuk té vjen né
mendje! Provoni té
béni njé kérkim té
shpejté né internet dhe
na tregoni se cfaré
informacioni gjeni!
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Ushtrimi 10

Kujdes!

Ka shumé lloje t& ndryshme
njerézish, aktivitete ose pérvoja qé
mund té hasni né internet. Ju mund
té mendoni se disa nga kéto gjéra
jané mé pak té sigurta, ose mé té
sigurta se té tjerat. Sii vlerésoni
disa nga kéto aktivitete (p.sh.
takimi me diké ballé pér ballé me té
cilin keni takuar né internet)?

Prisni fjalité dhe
ngjitini ato né vijén
né fagen tjetér.

Ndarja e informacionit personal
(p-sh. adresa e shtépisé)

=]

Takim me diké gé keni
takuar né internet

5]

Biseda me njé té huaj

=N

Dérgimi i njé fotografie
private njé shoku

4

Pranimi i kérkesave té€ migésisé nga
dikush gé nuk e njihni

Pérdorimi i Google pér té béré
kérkime pér punén né shkollé




R

Ushtrimi 10

Kujdes

Plotésisht e sigurté

E gjelbra éshté plotésisht
e sigurt dhe e kugja nuk
éshté aspak e sigurt.
Nése dicka mungon né

listé, shkruajeni!

=
S
~+
(%)
2,
D
QL
Y
=
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Ushtrimi 11
it L B A do t& ndiheni t& gatsh
MbrOJtJa v @) [ @ Bintndhen et
© 666 @
hoku Shoku
@ Cfaré po ndodh me t&? )

Jamila éshté né vitin 8 né

Ti shkollé. Gjaté muajit té
” fundit, ajo ka marré mesazhe
anonime té cilat thoné gjéra - J

domethénése pér veshjet
dhe stilin e flokéve té saj.

Njé dité njé nga miqte e saj i @ Gfaré mund té bésh )

thoté asaj se llogaria e rreme pér t& meOJtur

né instagram me emrin e saj veten?
@ Me ké& mund té kérkojné ndihmé ) gzgin l;;g‘ﬁg;vedpoetogf;i tg
?
=7 ose té flasin per problemin’ vrazhda. Jamila ka friké té Ti e

shkojé né shkollé né rast se

T e € ngacmojné pér kété.
I
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Exercise 11

Mbroijtja

@ Cfaré po ndodh me t&? )
You

@ Me ké mund té kérkojné ndihmé
” ose té flasin pér problemin?

@

Social media @

Frend Friend  Friend

Gino éshté 15 vjeg. Ai
pélgen té luajé lojéra online
dhe shpesh do té luajé natén
voné. Cdo dité, ai kalon té
paktén 10 oré duke luajtur
né kompjuter. Né fillim ishte
thjesht pér argétim, por Gino
ka filluar té anashkalojé
shkollén pér té luajtur lojéra
dhe nuk déshiron té marré
pjesé né aktivitete me miqté
ose familjen e tij mé shumé.
Ai po béhet mé i izoluar
shogérisht dhe familja e tij
éshté e shqgetésuar pér
shéndetin e tij mendor.

7 t& merreni me kété rrezik?

4 You e\

@ A do té ndiheni té gatshém)

- J

D

) Cfaré mund t& bésh pér té
mbrojtur veten?

T
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Exercise 11

Mbroijtja
C faré po ndodh me t&? )

Me ké mund té kérkojné ndihmé
</ ose té flasin pér problemin?

“®

Social media @

Friend Friend  Friend

\= )
Friend

Zahra pranon njé kérkesé té re
pér migési né Facebook nga
njé burré mé i madh né moshé
gé nuk e njeh. Ajo fillon té
bisedojé me té dhe e kupton se
ata kané shumé gjéra té
pérbashkéta. Zahra ndihet sikur
nuk mund té flasé me prindérit
e saj pér disa nga pérvojat e saj
né shkollé, por shoku i saj i re
duket se e kupton dhe ajo
ndihet miré duke u besuar tek
ai. Njé dité, ai e pyet nése ajo
déshiron té takohet ballé pér
ballé. Zahra nuk éshté e sigurt
nése do té shkojé té takojé
shokun e saj té ri.

( A do té ndiheni té& gatshém
~ té merreni me kété rrezik?

s

\_

" @)

@ Cfaré mund té bésh

pér té mbrojtur veten?

@
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Exercise 11

Mbroijtja

} .. o
@ Cfaré po ndodh me té~ )

Ti Maksi éshté 16 vjec. Néna e tij

poston njé foto né llogariné e saj
né rrijetet sociale t& Max kur ai \_ Y,
ishte 3 vjeg pa lejen e tij. Né foto,
Max po luan lakuriq né plazh me
disa mig. Néna e tij e pélgen
shumé foton dhe déshiron ta @

Social media @

Friend Friend  Friend

: A do té ndiheni té gatshém
=7 té merreni me kété rrezik?

e Ti e\

Cfaré mund té bésh pér
té mbrojtur veten?

rT| ndajé até me miqté dhe familjen
e saj té cilét jané té lidhur né
Facebook, por Max nuk ndihet
C Me ké mund té kérkojné ndihmé ) miré me postimin e asaj fotoje

ose té flasin pér problemin? online. Ti @
"®
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Ushtrimi 12

MBUROJA

Viruset dhe malware mund té jené té démshém pér
kompjuterin tuaj - ata mund ta béjné até té
ngadalésohet ose té prishet, ose ata mund té fshijné
skedaré ose madje té véné né rrezik privatésiné ose
siguriné tuaj. A béni ndonjé gjé pér ta mbajtur
kompjuterin tuaj té sigurt nga viruset?

Shkruaj disa nga gjérat gé
pérdorni pér té mbrojtur
kompjuterin tuaj.
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